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https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXB1Gk

http://www.mass.gov/eohhs/gov/departments/dph/programs/community-health/heart-disease-stroke/
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als [

G Rehab: |itation

Cure hospital Rehabilitation hospital L

2 monThns:i-i 2 years @

27 ¢ hes)
mg C abin

Home Home
6 - 8 weeks

long time...

http://liwenyisd.wordpress.com/



+
Z1el der Rehabilitation:

* Verbesserung der
Lebensqualitat

* Reduktion der bio-
psycho-sozialen
Impakte der Defizite

e Teilhaben,
Partizipation in der
Gesellschaft fordern
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Ziel der Rehabilitation:

* Verbesserung der |

Gesundheitsproblem
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Ziel der Rehabilitation:

* Verbesserung der
Lebensqualitat

) PSYCHOLOGISCHE
STORUNG WIRKFAKTOREN

[ ICF mOde]. International Classification of Fu
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= BIO-PSYCHO-SOCIAL MODEL WIRK- WIRK-

FAKTOREN FAKTOREN
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Multidisziplinares TEAM

m Arzt

m Krankenschwestern

m Kine

m Sport-Therapeuten

m Ergotherapeuten

m Orthophonisten / Sprach therpeuten
m Orthoptistin

m Sozial-Arbeiterin

m Art-therapeutin

m Neuropsychologen




Neurorehabilitation
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Neuropsychologie

- Kognition

- Emotion

PSYCHOLOGISCHE
. Verhalten STORUNG WIRKFAKTOREN

- Umifeld

BIOLOGISCHE SOZIALE

WIRK- WIRK-
FAKTOREN FAKTOREN

Awareness?
Personliche Resourcen?

Lernmoglichkeiten?
Motivation/Aktive Teilhabe?
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Ursachen

fur psychische Veranderungen
nach einer Gehirn verletzung

neuropsychologische Syndrome
z. B. Aphasien, Apraxien, Storungen der raumlichen Leistung und

des Korperschemas, Aufinerksamkeits- und Konzentrationsstorung,
Lern- und Gedachtnisstorung

organisch-psychische Storungen
z. B. affektive Instabilitit, pathologisches Lachen und Weinen,
Angst- und Panikattacken, Demenz, Frontalhirnsyndrom

reaktiv-psychische Storungen
z. B. depressive Storung, Angststorung

Hager & Ziegler, 1998



S. Unvernau strateg‘ien
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Stadien der Krankheitsverarbeitung

m Nicht wahr haben Wollen m Leben mit Behinderung -
immer wieder eine
m Aufbrechende Emotionen Herausforderung

m Suchen und Sichtrennen

m Neuer Selbst- und Weltbezug




Stadien der Krankheitsverarbeitung




Stadien der Krankheitsverarbeitung

Schock

Immobilisismus / Ablehnung Denial
Wut

Feilchen

Depression/Trauer

Testen

Akzeptanz
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Stadien der Trauerarbeit, Emotionen, Moéglichkeit
von Abwehr beim Patienten und Haltung seitens des

therpeutischen Teams

m Leben mit Behinderung -

immer wieder eine
Herausforderung

Stadium

Gefiihl

vermutlich hilfreich

Nicht-wahrhaben-Wollen
aufbrechende Emotionen
Suchen und Sichtrennen

neuer Selbst- und Weltbezug

Mangel an Emotion,
Apathie

Arger, Verzweiflung,
Enttduschung, Panik

Hoftfnungslosigkeit,
depressive Stimmung

Akzeptanz

Geduld, Empathie,
Akzeptanz
Geduld, Empathie,
Akzeptanz

Information, Beratung, Hinwers
auf bestehende Kompetenzen

praktische Hilfen (Hilfsmuittel,
Wohnraumanpassung)
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Emotionen

The emotional impact of stroke can be just as devastating as
the physical effects.

m Depression stroke.orguk Sl’rake

association

m Angst

m Unkontrollierte Gefiihlsausbriiche Fw i
ovey wed

The emotional impact of stroke

mmmmmmmmmm
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Miuidigkeit

m Batterie

m Pausen-Management

@ m Entspannung

DURACELL

PLUS




Sozialer Kontext

Support Groups
(community settings)

BLEG_TH;L

Dir sidd nét eleng!

children

parents

6 stroke
survivor

6 physiotherapists partner

nurses 6 I |

relatives

other health

professionals
Healthcare

(professional guide)

Caregivers



POSITIV

m Negative Emotionen sind normal
m Positiv bleiben hilft in der Rehab
m Hilfe suchen und annehmen

m Das Beste draus machen

m Geduld, Geduld Geduld

BLEuzg

Dir sidd nét eleng!
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Merci fir ar Opmirksamkeet!




