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Introduction

P o u r q u o i  l ’ Œ u v r e  N a t i o n a l e  d e  S e c o u r s  G r a n d e -
D u c h e s s e  C h a r l o t t e  s o u h a i t e  s ’ i m p l i q u e r  d a n s  

c e  p r o j e t  « S p o r t - S a n t é » ?

Q u e l s  s o n t  l e s  o b j e c t i f s  d e  l ’ Œ u vr e  N a t i o n a l e  d e  
S e c o u r s  G r a n d e - D u c h e s s e  C h a r l o t t e  e n  m a t i è r e  d e  

p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  p a r  l ’ a c t i v i t é  p h ys i q u e ?

M. Pierre Bley
Président de Œuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse Charlotte
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Introduction

E n  q u o i  l e  L u x e m b o u r g  I n s t i t u t e  o f  H e a l t h e s t  
p a r t i c u l i è r e m e n t  a d a p t é  p o u r  r e m p l i r  c e t t e  m i s s i o n  d e  

p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  p a r  l ’ a c t i v i t é  p h ys i q u e  ?

Pr Daniel Theisen
Responsable du Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport au

Luxembourg Institute of Health
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Présentation du projet

P r o j e t  « S p o r t - S a n t é »

Pr Daniel Theisen
Responsable du Laboratoire de Recherche en Médecine du Sport au

Luxembourg Institute of Health
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Sport et Santé

AméliorationLimite du déclin

B é n é f i c e s  s u r  l a  s a n t é

Maintien
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Sport et Santé

E x e r c i c e s  vs .  M é d i c a m e n t s

Démontré dans la prévention secondaire
- maladies coronariennes
- rééducation à la suite d’un AVC
- traitement d’une insuffisance cardiaque 
- prévention du diabète
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Sport et Santé

Economie : 65-250 €/pers/an

Dépenses de santé Perte de productivité et absentéisme

Economie : 200 €/pers/an

B é n é f i c e s  é c o n o m i q u e s
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État des lieux – Mai 2014
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Orthopédie
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Obésité

Neurologie

Cardiologie

Nombre d'heures d'activités physiques thérapeutiques par semaine
 Enfants Adultes

O f f r e  e n  m a t i è r e  d ’ a c t i v i t é  p h ys i q u e  t h é r a p e u t i q u e  
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État des lieux – Mai 2014
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État des lieux – Mai 2014
R é p a r t i t i o n  g é o g r a p h i q u e  d e  l ’ o f f r e
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Projet Sport-Santé
O b j e c t i f s

Doubler le nombre de participants

Augmenter l’offre

Pérenniser l’offre



oeuvre.lu 13 lih.lu

Groupes d’activités physiques thérapeutiques

A s s o c i a t i o n  L u x e m b o u r g e o i s e  d e s  G r o u p e s  S p o r t i f s  
p o u r  C a r d i a q u e s  ( A L G S C )

www.algsc.lu

Population ciblée - Personnes ayant eu une maladie cardiovasculaire
- Personnes avec des facteurs de risque de maladies 

cardiovasculaires

Types d’activités - Gymnastique
- Natation
- Aquagym
- Marche Nordique
- Randonnée
- Cyclisme

Nombre d’heures > 17 h/semaine

M a l a d i e s  c a r d i o va s c u l a i r e s

http://www.algsc.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

P a r k i n s o n  L u x e m b o u r g

www.parkinsonlux.lu

Population ciblée - Personnes atteintes de la maladie de Parkinson

Types d’activités - Marche Nordique
- Entraînement de type boxe
- Danse (Tango) (nouveau)
- Gymnastique (nouveau)
- Qi-Gong (nouveau)

Nombre d’heures > 4 h/semaine

M a l a d i e s  c a r d i o va s c u l a i r e sM a l a d i e s  n e u r o l o g i q u e s  e t  m a l a d i e s  r a r e s

http://www.bletz.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

M u l t i p l e  S c l e r o s i s L u x e m b o u r g  ( M S  L u x )

www.msweb.lu

Population ciblée - Personnes atteintes d’un sclérose en plaque

Types d’activités - Marche Nordique Aquatique

Nombre d’heures 1 h/semaine

M a l a d i e s  n e u r o l o g i q u e s  e t  m a l a d i e s  r a r e s

http://www.msweb.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

A L A N  M a l a d i e s  R a r e s

www.alan.lu

Population ciblée - Personnes ayant une maladie rare

Types d’activités - Aquagym (adultes)
- Hydrothérapie (enfants)

Nombre d’heures 2 h/semaine

M a l a d i e s  n e u r o l o g i q u e s  e t  m a l a d i e s  r a r e s

http://www.alan.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

G r o u p e  S p o r t i f  O b é s i t é

Population ciblée - Personnes obèses ou en surpoids

Types d’activités - Préparation physique générale

Nombre d’heures 1,5 h/semaine

O b é s i t é

www.medecinedusport-chl.lu

http://www.medecinedusport-chl.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

A s s o c i a t i o n  L u x e m b o u r g e o i s e  d e s  G r o u p e s  S p o r t i f s  
O n c o l o g i q u e s  ( A L G S O )

www.sportifsoncologiques.lu

Population ciblée - Personnes ayant ou ayant eu un cancer

Types d’activités - Musculation
- Fitness
- Gymnastique
- Footing
- Jeux (enfants - Fondatioun Kriibskrank Kanner)

Nombre d’heures > 8 h/semaine

O n c o l o g i e

http://www.sportifsoncologiques.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

F o n d a t i o n  C a n c e r

www.cancer.lu

Population ciblée - Personnes ayant ou ayant eu un cancer

Types d’activités - Gymnastique
- Marche Nordique
- Marche Afghane
- Yoga

Nombre d’heures 4 h/semaine

O n c o l o g i e

http://www.cancer.lu/


oeuvre.lu 20 lih.lu

Groupes d’activités physiques thérapeutiques

E u r o p a  D o n n a  L u x e m b o u r g

www.europadonna.lu

Population ciblée - Personnes ayant ou ayant eu un cancer du sein

Types d’activités - Yoga

Nombre d’heures 1 h/semaine

O n c o l o g i e

http://www.europadonna.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

1 .  L u x e m b u r g e r  H ü f t - u n d  K n i e s p o r t g r u p p e

www.medecinedusport-chl.lu

Population ciblée - Personnes ayant une prothèse de hanche 
- Personnes ayant une prothèse de genou

Types d’activités - Gymnastique
- Marche Nordique

Nombre d’heures 2 h/semaine

O r t h o p é d i e

http://www.medecinedusport-chl.lu/
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Groupes d’activités physiques thérapeutiques

L u x e m b o u r g i s h  R e t u r n - t o - P l a y  G r o u p

Population ciblée - Personnes ayant une blessure et souhaitant refaire du 
sport

Types d’activités - Préparation physique générale

Nombre d’heures 1,5 h/semaine

O r t h o p é d i e

www.medecinedusport-chl.lu

http://www.medecinedusport-chl.lu/


oeuvre.lu 23 lih.lu

Groupes d’activités physiques thérapeutiques

E n  a t t e n t e  d e  r é p o n s e ,  d ’ o f f i c i a l i s a t i o n  o u  d e  c r é a t i o n  
d e  g r o u p e  d ’ a c t i v i t é  p h ys i q u e
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Campagne de sensibilisation
- Site internet
- Conférences
- Distributions de flyers
- Autres formes de communication

Support pour les groupes existants
- Publicité
- Aide pour trouver des moniteurs
- Aide pour trouver des salles

Création de nouveaux groupes
- Groupe d’activités physiques quelle que soit la pathologie
- Maison « Sport-Santé »

Projet Sport-Santé
M o ye n s
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www.sport-sante.lu
Lancement prévu en Mars / Avril 2015

Email : contact@sport-sante.lu

mailto:contact@sport-sante.lu
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Physical activity for 
secondary prevention

Jane S. Thornton, MD, PhD
CHUV, Lausanne, Suisse

1er Avril 2015 – 17h00
Fondation Norbert Metz (Clinique d’Eich)

Conférence organisée dans le cadre des colloques de 
l’Académie Luxembourgeoise de Médecine, 

Kinésithérapie et Sciences du Sport

C o n f é r e n c e
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Q u e s t i o n s  e t  i n t e r v e n t i o n s  d u  p u b l i c

Modérateurs : 

Dr Anik Sax 
Membre du Conseil d’Administration de Œuvre Nationale de 

Secours Grande-Duchesse Charlotte

Pr Daniel Theisen
Responsable du Sports Medicine Research Laboratory au

Luxembourg Institute of Health


