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Pour que la vie continue aprées un AVC

Victime d'un accident vasculaire cérébral en 2007, Chantal Keller a créé 'association
Blétz avec Claudia Heiderscheid-Landa et Marc Schommer en 2013 afin de venir en
aide aux victimes et pour épauler leurs proches.

Comment est née l'association
Blétz et quel est son objectif ?

Jai personnellement été victime d'un
accident vasculaire cérébral (AVC) il

v a quelgues années. Je sais qu'il faut
beaucoup de ternps pour sen remeltre.
C'est un moment difficile pour celui
qui en est la victime mais également
pour son entourage. Cela implique une
prise en charge trés lourde. J'ai donc
créé l'association Blétz. Lambition est
d'informer et de sensibiliser le public
sur les lésions cérébrales et leurs
conséquences. Lasbl a pu bénéficier de
l'aide de I'CEuvre pour le démarrage de
l'activite.
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Le pays ne dispose-t-il pas
déja de structures dédiées a
ces personnes?

Pas vraiment. Il faut savoir que chaque
jour, 4 personnes sont victimes d'un
AVC au Luxembourg alors que l'on
compte une quinzaine de lits dispo-
nibles dans les hépitaux du pays.

Les infrastructures ne sont donc pas
suffisantes pour assurer le traitement
des victimes. Mais au-dela de l'aspect
sanitaire lié aux infrastructures hospi-
talieres, il est important de noter que
I'AVC ne frappe pas uniquement les
personnes agees, on peut en élre vic-
time a tout age. Se retrouver invalide
a 30 ans est dramatique pour soi mais
également pour toute la famille. Cela

a aussi de lourdes conséguences sur le
plan social et financier.

Chantal Keller, Présidente de Blétz a.s.b.l.
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Quelles sont les activités
proposées par Blétz?

Nous organisons tout d'abord des réu-
nions réguliéres au Centre Louis Gan-
ser a Bettembourg. Il est fondamental
que les malades et les familles puissent
se rencontrer et échanger dans un
cadre convivial. Un atelier de chant est
egalement proposé. Cela peut surpren-
dre mais si les personnes victimes

d'un AVC sont aphasiques (trouble du
langage empéchant soit une expression
orale correcte, soil les compréhensions
orale ou écrite). elles sonl en revanche
capables de chanler.

C'est vraiment un moment tres fort
que nous partageons. En fonction des
besoins individuels, nous pouvons
recevoir également les personnes pour
les conseiller el les accompagner. Dans
un autre registre, I'association compte
apporter son support a la recherche
medicale et scientifique sur lAVC. En
plus, Blétz organise régulierement

des conférences ou des professionnels
membres du comité scientifique font
des présentations sur les AVC. Lasbl
organise egalement des interventions.
notamment dans les écoles d'infirmié-
res, pour sensibiliser et informer le
grand public et les professionnels de
santé sur I'AVC.
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Vous travaillez également a
la réalisation d'un film. D
quoi s'agit-il précisément?

Parmi nos multiples projets il y a aussi
I'idée de créer un petit film d'anima-
tion d'une minute qui sera réalisé

au Luxembourg. Lobjectif en est de
délivrer des clés au grand public pour
qu'il soit en mesure de détecter rapide-
ment les signes d'un AVC et sur ce qu'il
convienl de faire dans une telle situa-
tion. En effel, plus la prise en charge de
la victime est rapide, plus ses chances
de s'en sorlir sont importantes. Notre
ambition est d'assurer la diffusion de
ce spot, au cinéma, a la télévision et sur
internet. Ce film peut sauver des vies.
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