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Kampf zuriick ins Leben

Welttag des Schlaganfalls: Chantal Keller, Prasidentin der ,,Blétz a.s.b.I“, Gber ihren Weg

Kampfte nach einem Schlaganfall jahrelang mit den Wortern: Chantal Keller

LUXEMBURG
SIMONE MOLITOR

n Luxemburg erleiden tdglich vier Personen einen

Schlaganfall. Weltweit trifft es pro Jahrrund 15 Millionen

Menschen, sechs Millionen iiberleben nicht. Der Schlag-

anfall ist nicht nur die dritthéufigste Todesursache, son-
dern gleichzeitig der Hauptgrund fiir korperliche Behinderun-
gen. Viele Patienten sind lebenslang auf fremde Hilfe oder Be-
treuung angewiesen. Wurden auch in den vergangenen beiden
Jahrzehnten grofie Fortschritte in der Notfallversorgung erzielt,
so bleiben doch die Priavention und die Langzeitversorgung der
Betroffenen besondere Herausforderungen. Unterstiitzung und
Beratung bietet seit 2013 die ,,Blétz a.s.b.l. - Létzebuerger Asso-
ciatioun fir Betraffenervun enger Gehirverletzung“. Im Rahmen
desheutigen Welttags des Schlaganfalls haben wir uns mit Prési-
dentin Chantal Keller unterhalten. Im Jahr 2007 erlitt sie selbst
einen Schlaganfall und einen Herzinfarkt. Mit den Folgen
kampft sie teils immer noch. Warnsignale hat sie damals nicht
ernst genommen. Heute weif sie, dass bei einem Schlaganfall je-
de Sekunde zihlt, denn:,, Time is Brain®.

Welche Anzeichen haben
damals auf den Schlaganfall
hingedeutet, und warum
haben Sie nicht reagiert?

CHANTAL KELLERIchhat-
te aufeinmal kein Gefithl mehr
im Arm. Das dauerte lediglich
30 Sekunden an. Dawir gerade
im Urlaub waren und am
néchsten Tag abreisen sollten,
habe ich die gréfite Dummbheit meines Lebens gemacht und bin
nicht zum Arzt gegangen. Das konnte ich ja spéter in Luxemburg
nachholen, habe ich mir leichtfertig gesagt. Als ausgebildete
Krankenschwester hitte ich es besser wissen miissen. Das war
abends gegen 22.00. Am nichsten Morgen konnte ich pl6tzlich
nicht mehr sprechen und war von einem Moment auf den ande-
rengeldhmt. Kurze Zeit spiter fielich ins Koma. Wareichbeiden
ersten Warnsignalen sofort ins Krankenhaus gegangen, hétten
schlimme Folgen verhindert werden kénnen.

Sie konnten sich trotzdem zuriick ins Leben kimpfen?

KELLER Ja, das hat aber fiinf Jahre gedauert. Die Prognose
war anfangs alles andere als ermutigend: Die Arzte gaben mir
nur eine fiinfprozentige Uberlebenschance. Falls ich iiberleben
wiirde, wire ich zeitlebens an den Rollstuhl gefesselt und konnte
nie wieder sprechen, hief} es damals. Zum Gliick ist es anders ge-
kommen, allerdings habe ich auch einen jahrelangen Kampf mit
den Wortern hinter mir. Ich konnte Gegensténde nicht mehrbe-
nennen, alles war verschwunden. Ich musste also von vorne an-
fangen und alles neu lernen.

Wie geht es Thnen heute?

KELLER Mein Leben hat sich komplett verdndert. Ich musste
meine Arbeit aufgeben. Unter anderem habe ich Kinderbiicher
geschrieben. Das ist heute nicht mehr méglich. Franzosisch und
Englisch bereiten mirimmer noch Probleme. Lesen ist ebenfalls

,,Jch musste alles
neu lernen*

CHANTAL KELLER, Betroffene und Prasidentin der ,,Blétz a.s.b.l.“
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schwierig. Ich leide demnach noch immer unter den Folgen. Ich
bin schnell miide und vergesse viel, weil mein Kurzzeitgedécht-
nis beeintrichtigt ist. Wenn ich erschopft bin, fillt es mir noch
schwerer, die Worter zu finden.

Besteht Hoffnung auf Besserung?

KELLER Ich habe mich von Anfang an, auf das Sprechen kon-
zentriert. Daraufhabe ich meine ganze Energie verwendet. Mei-
ne Familie habe ich darum gebeten, mich zu unterbrechen und
zuverbessern, wenn ich etwas Falsches sagen wiirde. Die gleiche
Energie miisste ich nun noch einmal aufs Schreiben verwenden.
Dazu fehlt mir aber die Zeit. Die ,,Blétz a.s.b.].“ nimmt viel Zeit in
Anspruch. Ich muss aber sagen, dass es von Jahr zu Jahr ein
Stiickchen besser geht. Frither wurde immer gesagt: ,,Was nach
einem Jahr nicht wieder da ist, kommt nie wieder zuriick“. Das
kannich nichtbestitigen. Heute weifd man, dass das Gehirn der-
art flexibel ist, dass auch nach Jahren noch Fortschritte erzielt
werden konnen. Ich habe mich nie damit zufriedenen gegeben,
dass nicht mehr moglich sein sollte, ich bin eine Kampfernatur.

Warum lag Thnen die Griindung der ,,Blétz a.s.b.1.“ so am
Herzen?

KELLER Es gibt so viele ver-
schiedene  Organisationen,
aber bis dahin keine fiir Men-
schen, die einen Schlaganfall
erlitten haben, oder fiir ihre
Angehorigen und Freunde.
Auch fiir sie ist die Situation
nicht leicht. Die Familie ist in
dieser Zeit sehr wichtig und
muss deshalb verstehen, was
bei einem Schlaganfall mit dem Menschen passiert und wie man
mit ihm umgehen soll. Wir bieten Informationen und Beratung,
Auch der Austausch zwischen Betroffenen ist von grofier Wich-
tigkeit. Sie neigen nicht selten dazu, sich zuisolieren, weil sie sich
beispielsweise nicht mehr klar ausdriicken kénnen und deshalb
moglicherweise fiir nicht ganz voll genommen werden. Man rea-
lisiert ja selbst, dass etwas aus dem Mund herauskommt, was
man so im Kopfnicht gedacht hat. Man hat keine Macht dartiber,
befindet sich somit in einem Dilemma und sagt lieber nichts
mehr. Wihrend des Austauschs mit anderen Betroffenen, er-
kennt man, dass man nicht alleine ist. Praventionsarbeit spielt
selbstversténdlich ebenfalls eine grofie Rolle.

Mit der Vereinigung wurde demnach eine Liicke geschlos-
sen. Woran fehlt es jetzt noch?

KELLER In Luxemburg fehlt es an etwas ganz Wichti-
gem: Es gibt keine spezifische Struktur fiir Betroffene. Es
kommt aber vor, dass ein Schlaganfallpatient nicht mehr
nach Hause zuriickkehren kann, weil die Schidden zu grof
sind und dauerhafte Pflege no6tig ist. Fiir sie bliebe nur das
Altersheim als Alternative. Gerade fiir jiingere Betroffene
kann das nicht die Lésung sein. Wir brauchen unbedingt
eine Struktur, wo sich gezielt um diese Menschen gekiim-
mert wird und wo zudem ambulante Therapien méglich
sind. Daran arbeiten wir und hoffen, dass es in spitestens
zehn Jahren so weit ist. ®

WELTTAG DES SCHLAGANFALLS

Veranstaltung der ,Blétz a.s.b.l.“

Im Rahmen des Welttags
des Schlaganfalls, |adt die
,Blétz a.s.b.l.“ heute
Abend von 19.00 bis 21.00
zur Konferenz ,,D’Fraen
an de Gehirschlag” mit
Dr. Dirk W. Droste und Dr.
Blétl Annick Conzemius ein.
as.bl. Veranstaltungsort ist das
Bettemburger Schloss.
Gleichzeitig kann eine interessante Ausstellung
besichtigt werden. Fotograf Raymond Clement zeigt
Foto-Portrats von zehn Schlaganfallpatientinnen und
ihre jeweiligen Geschichten.
Zudem werden heute in sechs Konditoreien spezielle
,»Blétz-Eclairs“ verkauft.

© Zusatzliche Informationen finden Sie unter
www.bletz.lu

SYMPTOME EINES SCHLAGANFALLS

Lahmungserscheinungen

Eine plétzlich auftretende Schwache kann jedes
Koperteil betreffen, gewohnlich aber eine Hand,
einen ganzen Arm, ein Bein oder eine Gesichts-
halfte (meist ist nur eine Korperseite betroffen)

Geflihlsstérung

Plotzlich auftretendes Taubheitsgefiihl
oder Kribbeln im Gesicht, in einem Arm
oder einem Bein

Sprachstérungen

Pl6tzlich auftretende Sprach- oder
Artikulationsstérungen oder
Sprachverstandnisschwierigkeiten

Sehstérungen

Pl6tzlich auftretender Verlust der Sehkraft,
vor allem auf einem Auge oder plétzlich
auftretende Doppelbilder

Kopfschmerzen

Pl6tzlich auftretende heftigste,
noch nie erlebte Kopfschmerzen

Gleichgewichtsstérungen

Plétzlich auftretende Gleichgewichtsstérun-
gen, vor allem, wenn sie von weiteren oben
genannten Symptomen begleitet werden
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