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In Luxemburg

Taglich vier Falle
von Hirnschlag

Sofort 112

Bei Verdacht auf einen
Schlaganfall sollte sofort der
Notruf 112 gewahlt werden.
Auch bei leichten oder vorii-
bergehenden Symptomen
sollten Verzbgerungen un-
bedingt vermieden werden.
Dafiir ist es notwendig, dass
jeder Mensch die typischen
Beschwerden (Symptome)
eines Schlaganfalls kennt.

In Luxemburg werden pro Tag
vier Fille von Schlaganfall ge-
zahlt. Der Schlaganfall ist nach
dem Herzinfarkt und den Krebs-
erkrankungen die dritthdufigste
Todesursache. Viele der Betroffe-
nen tragen Behinderungen da-
von, womit der Schlaganfall die
héufigste Ursache fiir bleibende
Invaliditdt im Erwachsenenalter
ist. Lediglich ein Drittel der Be-
troffenen schafft die volle berufli-
che und soziale Reintegration.
Die entstehenden Gesundheits-
kosten sind enorm.

Hinter diesen Zahlen stecken
Einzelschicksale, deren individu-
eller Verlauf therapeutisch giins-
tig beeinflusst werden kann. Da-
her ist neben einer gesunden Le-
bensweise und einer konsequen-
ten Therapie der Risikofaktoren
wie beispielsweise dem Blut-
hochdruck, Diabetes oder dem
Vorhofflimmern ein schnelles Er-
kennen der Schlaganfall-Warn-
zeichen unerlésslich. Wir wollen
auf diesen Seiten das Thema
Hirnschlag in all seinen Facetten
belichten.
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Was ist ein Schlaganfall?

Der Schlaganfall ist die Folge
einer plotzlichen regionalen
Durchblutungsstorung des Ge-
hirns. Dadurch kommt es zu
einer  Sauerstoffunterversor-
gung in dem betroffenen Ge-
biet und in der Folge zu einem
Untergang an Nervenzellen
(Neurone). Pro Minute werden
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Verstopfung einer Arterie

durchschnittlich etwa 1,9 Mil-
lionen Nervenzellen und 14
Milliarden Nervenzellverbin-
dungen (Synapsen) zerstort.
Diese Zahl macht deutlich,
dass ein schnelles Handeln
notwendig ist, um die Schiden
eines Schlaganfalls moglichst
gering zu halten.

Platzen einer Arterie
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Wer ist am ehesten betroffen?

Risikofaktoren

Ein hoher Blutdruck (iiber
140/90 mmHg) gilt als Hauptaus-
loser fiir einen Schlaganfall und
sollte unbedingt behandelt wer-
den. Da er keine Schmerzen ver-
ursacht, wird er haufig erst spit
erkannt. Hoher Blutdruck kann
so iiber einen langen Zeitraum
die BlutgefédlRe belasten und sché-
digen.

Das Vorhofflimmern ist die
héufigste Form der Herzrhyth-
musstorungen und durch einen
unregelmédligen Herzschlag ge-
kennzeichnet. Das unregelméli-
ge Schlagen des Herzens erhoht
die Gefahr der Blutkliimpchen-
bildung. Lost sich ein Blutkliimp-
chen, kann es mit dem Blutstrom
ins Gehirn gespiilt werden und
dort ein gehirnversorgendes Blut-
gefil} verstopfen (Embolie).

Rauchen in jeglicher Form er-
hoht deutlich das Schlaganfallri-
siko. Schon eine Zigarette téglich
lasst das Risiko ansteigen. Tabak-
rauch fiihrt zu einer Verschlech-
terung der Gehirndurchblutung,
zu Bluthochdruck und einer er-
hohten Herzfrequenz. Zudem
schidigt es die Wéande der Blut-
gefille stark und erhoht somit
das Schlaganfallrisiko um mehr
als das Doppelte. Es steigt weiter
an, wenn zusétzliche Risikofak-
toren hinzukommen (z. B. Blut-
hochdruck; Antibabypille bei
Frauen).

Ein hoher und andauernder Al-
koholkonsum schédigt die Leber
und erhoht den Blutdruck. Darii-

Stroke Units in Luxemburg

ber hinaus verursacht er Entziin-
dungen in den Gefidllen und im
ganzen Korper (z. B. in der
Bauchspeicheldriise oder in der
Leber). Besonders im Zusam-
menspiel mit bestimmten Medi-
kamenten kann Alkohol gefihrli-
che Nebenwirkungen auslosen
oder deren Wirksamkeit herab-
setzen. Dauerhafter Alkoholkon-
sum erhoht das Risiko fiir Ge-
hirnblutungen.

Cholesterine sind fettdhnliche
Stoffe, die entweder mit der Nah-
rung aufgenommen oder vom
Korper gebildet werden. In hoher
Konzentration hat besonders ei-
ne Form des Cholesterins, das so-
genannte LDL, die Eigenschaft,
sich an den GefdBwédnden abzu-
setzen. Dieses Cholesterin schi-
digt die Gefidlle und begiinstigt
die Verkalkung der Arterien (Ar-
teriosklerose).

Da Diabetes keine Schmerzen
verursacht, bleibt er oft uner-
kannt und unbehandelt. Mit ei-
nem Diabetes steigt auch das
Schlaganfallrisiko. Daher ist es
wichtig, den Blutzuckerspiegel
zu kontrollieren. Nur wenn der
Blutzuckerspiegel gut eingestellt
ist, kann vermieden werden, dass
zu viel Zucker im Blut die GefédRe
stark schidigt und Kalkablage-
rungen (Arteriosklerose) begiins-
tigt. Menschen mit Diabetes be-
kommen zwei- bis dreimal haufi-
ger einen Schlaganfall als Gesun-
de und sollten die Behandlung
konsequent durchfiihren.
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Der Begriff ,,Stroke Unit“ beschreibt in erster Linie Stationen, die
auf die Behandlung von Schlaganfallpatienten spezialisiert sind,
wobei gleich zu Anfang betont werden muss, dass das Konzept
hinter den Stroke Units in den verschiedenen Kliniken derzeit
nicht einheitlich ist. In Luxemburg gibt es Stroke Units im ,,Cen-
tre hospitalier du Nord“, im ,,Centre hospitalier de Luxembourg*

und im ,,Centre hospitalier Emile Mayrisch* in Esch.
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Auch in der Nacht

Etwa 20 Pro-
zent der
Schlaganfille
treten in der
Nacht auf und
machen sich
erst nach dem
Aufwachen
bemerkbar.
Auch dann ist
ein schnelles Handeln erfor-
derlich. Denn in jedem Fall
gilt es, die Verschlechterung
der Beschwerden, das Auf-
treten von Komplikationen
sowie erneute Schlaganfille
effektiv zu verhindern.

Dies geschieht am besten
auf spezialisierten Schlagan-
fallstationen, den sogenann-
ten Stroke Units (siehe
obenstehenden Artikel).
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Prdvention

Korperliche Aktivitét hat ih-
ren Nutzen keinesfalls nur
in der Vorbeugung von
Krankheiten. Bewegung
kann Prozesse im Korper in
Gang setzen, die zur allge-
meinen Gesundung beitra-
gen.

Sie kréftigt den Korper,
beugt Gelenk- und Wirbel-
sdulenbeschwerden vor,
senkt den Blutdruck, den
Cholesterinspiegel und das
Diabetesrisiko, hebt die
Stimmung und trainiert die
Gefil3e. RegelméRige Bewe-
gung verringert das_Risiko
von Schlaganfall, Uberge-
wicht und Fettleibigkeit,
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Krebs, Diabetes Typ II
und Osteoporose.

Pldtzliche Verwirrtheit,

Pldtzliche Gangunsicherheiten, ﬁ \l;nd?“(i;.he Spracrr:ey n_d ket
Schwindel, fehlender Gleichgewichtssinn ,", erSiandigungsscwiengielten

und Koordinationsschwierigkeiten
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Pldtzlich auftretende
heftige Kopfschmerzen
ohne bekannte Ursache

Pl6tzliche Lahmung oder Schwache

in Gesicht, Arm oder Bein, {iberwiegend
auf einer Seite des Korpers;

plotzlich gestortes Beriihrungsempfinden
in Gesicht, Arm oder Bein, tiberwiegend
auf einer Seite des Korpers

PI6tzlich auftretende Sehverschlechterung,
{iberwiegend auf einer Seite des Gesichts;
auftretende Doppelbilder

Vereinigung Weitere Infos

In dieser Woche wurde die Vereinigung ,Blétz asbl.“ offiziell vor-
gestellt. Es ist eine luxemburgische Vereinigung fiir Betroffene ei-
ner Hirnverletzung. Adresse: 68, rue du Chateau, L-3217 Bettem-
burg, Tel.: 621 88 00 88, info@bletz.lu, www.bletz.lu

www.sante.lu
www.schlaganfall.de
www.avc.fr



