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Definition

o Biofeedback

= RlUckmeldung von Korpersignalen in Echtzeit
(Muskelspannung, Pulsfrequenz, Durchblutung usw.)

e Neurofeedback (~ EEG-Biofeedback)

= Regulierung von Bewusstseinszustanden durch
Bewusstmachung der Hirnaktivitat



EMG-Biofeedback

Fallbeispiel: Hemiplegie nach Infarkt der A. cerebri media
Reduktion assoziierter Bewegungen auf gesunder Seite
Reduktion spastischer Bewegungen auf betroffener Seite

s. YouTube (Wege in die Physiologie: Fr. C;
www.youtube.com/watch?v=WVEr9Rb8myQ)



http://www.youtube.com/watch?v=WVEr9Rb8myQ

Hirnaktivitat

e Frequenzbander (Delta bis Gamma)

e Erregungszustande (Tiefschlaf bis Anspannung)



Implizites Lernen

Operante Konditionierung
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Klinische Wirksamkeit

Migrane (Nestoriuc & Martin, 2007)
ADS/ADHS (Arns et al., 2009)
Epilepsie (Tan et al., 2009)
Autismus (Coben et al., 2015)

etc.
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NeuroRegulation
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NFb & neurol. Reha

e Stimulation des kortikalen Metabolismus in geschadigten
Arealen

e Reduktion von Uberkompensierender Aktivitat im
langsamen Wellenbereich (v. a. 8-Aktivitat) nach Hirninfarkt

e Forderung der Integration von Hirnprozessen
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Case report/Kazuistyka

Neurofeedback as supportive therapy after stroke. ®CM1
Case report
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Fragen
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