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Weltschlaganfalltag: die Opfer fordern dringend ein Nachsorgezentrum

LUXEMBURG
CLAUDE KARGER

m Durchschnitt erleiden téglich vier Personen in Luxem-
burg einen Schlaganfall. Ubers Jahr gesehen macht das
also 1.400 Opfer, davon sind Dreiviertel Erstbetroffene.
Von den Uberlebenden sterben rund 29 Prozent nach ei-
nem Jahr, 25 Prozent werden zu Pflegefillen und 46 Prozent
finden wieder zu einem einigermaflen normalen Leben zuriick.
Einigermafien, denn nach einem Schlaganfall ist — und bleibt
- alles anders. Wie man damit umgeht - als direkt Betroffener
aber auch als Angehorige - stand gestern Nachmittag im Zen-
trum einer Veranstaltung der Blétz asbl, der Vereinigung der
Schlaganfallopfer in Bettemburg, im Rahmen des Weltschlag-
anfalltags, der seit 2006 am 29. Oktober begangen wird.

Dabei zog zunidchst Prisidentin Chantal Keller eine Bi-
lanz der Arbeit in den vergangenen Monaten und lobte die
gute Zusammenarbeit mit Kliniken und Rettungsdiensten.
Sie wiinschte sich indes mehr Mittel fiir die ,,Stroke Units“ in
den Spitdlern und den Aufbau eines Nachsorgezentrums fiir
Schlaganfallopfer, in dem sie sich Rat und Tat fiir alle Lebens-
lagen suchen konnten. ,,Jeder muss das Recht auf Rehabilita-
tion und auf Nachsorge haben®, unterstrich die Prisidentin,
die selbst einen Schlaganfall erlitt. Es miisse auch mehr zum
Thema geforscht werden.

Chantal Keller, die sich auch mehr finanzielle Unterstiit-
zung fiir die Blétz asbl wiinscht und eine Restrukturierung der
mit einem sehr kleinen Team funktionierenden Vereinigung
herbeisehnt, appellierte abschliefend an die Ehrenamtlichen,
sich noch mehr zu engagieren.

,»,Kein Luxus®“

,»Ein Nachsorgezentrum ist kein Luxus, wenn wir wirklich eine
inklusive und gerechte Gesellschaft schaffen wollen®, meinte
die Bettemburger Schoffin und Griinen-Abgeordnete Josée
Lorsché in ihrem Gruffwort, in dem sie versprach, sich dafiir
einzusetzen, dass es schnell mit diesem Vorhaben, das bereits
im Koalitionsvertrag steht, vorangeht.

Wie es um Nachsorge und Forschung im Schlaganfallbe-
reich steht, erlduterte anschlieflend Dr. Jean-Claude Schmit,
der Leiter der Gesundheitsbehorde. Er stellte fest, dass sich
das Netzwerk fiir die Akutbehandlung besténdig verbessere
und sagte, das Spitalgesetz sehe ohnehin eine internationale
Akkreditierung der ,,stroke units“ vor und das bedeute auch
mehr Personal fiir diese Einheiten. Die Nachsorge miisse in
das Kompetenzennetzwerk rein, die Frage sei aber wie man
das mache, ob man bestehende Strukturen, wie die Rehazent-
ren, weiter entwickle oder ein neues Institut mit einem spezi-
fischen Statut schaffe.
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Einige der Gaste bei der Veranstaltung der Blétz asbl gestern: die Schoffin und Deputierte Josée Lorsché, Dr. Jean-CIaude Schmit, Direktor der
Gesundheitsbehorde, Dr. Monique Reiff, Leiterin der Neurologie im CHL und Dr. Markus Wagner von der Deutschen Schlaganfall-Hilfe (v.l.n.r.)

»Plan national des maladies cardio-neuro-vasculaires®

vor Jahresende im Regierungsrat

Das miisse alles noch diskutiert werden. Schmit bedankte sich
auch fiir die Mitarbeit der Blétz asbl am ,,Plan national des mala-
dies cardio-neuro-vasculaires®, der derzeit den Ministern fiir Ge-
sundheit und Sozialversicherung vorliege und noch vor Jahresen-
de vom Regierungsrat begutachtet werden soll. Dr. Schmit wies
daraufhin, dass diese Krankheiten jihrlich rund 1.300 Menschen
in Luxemburg das Leben kosten - das sind 30 Prozent der Todes-
fille insgesamt und man auf die Risikofaktoren einwirken kon-
nen. Auch in puncto Forschung gibt es Neues: Der Staatshaushalt
2020 sieht ndmlich eine Reihe von Posten fiir ,,cliniciens-cher-
cheurs® vor. Fachkrifte, die einen Teil ihrer Zeit in den Kliniken
der Forschung widmen kénnen, seien ein Novum fiir Luxemburg.
Als weitere Giste konnte die Blétz asbl neben Dr. Monique Reiff,
der Leiterin der Neurologie im CHL, auch Dr. Markus Wagner be-

griifen, Senior-Experte der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe,
der vorrangig tiber die Tatigkeiten der ,,Stroke Alliance for Euro-
pe“ (SAFE) berichtete. Fiir ihn ist nicht nur der Austausch zwi-
schen Schlaganfallspezialisten und -forscher, sondern auch die
Vernetzung und Professionalisierung der Patientenorganisatio-
nen ein kapitales Anliegen. Das ist auch die Kommunikation iiber
den Schlaganfall, eine Problematik, die mit der fortschreitenden
demografischen Alterung zunehmen wird. Wagner bezifferte die
finanzielle Last der Schlaganfille fiir die 6ffentlichen Gesund -
heitssysteme in Europa iibrigens auf mehr als 45 Milliarden Euro.

Der Nachmittag klang besinnlich aus: Mit der Urauffithrung
des Liedes ,Verstees de mech® der Autorin und Musikerin Clau-
de Muno durch sie selbst und Remo Cavallini. Ein ergreifender
Moment, denn das Werk beruht auf den Erfahrungen, welche die
Autorin in ihrem engen Familienumfeld mit einem Schlaganfall-
opfer machen muss. ®




