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Stroke Alliance For Europe
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Chaque jour 4 personnes ont un AVC

au Luxembourg - 112 - Temps = Cerveau
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`i�ÀiViÛ��À��½>�`i�iÌ��iÃ�Ã���Ã�`��Ì���Ã���Ì�
LiÃ���°

�>�Ã��i�V��ÌiÝÌi�`�vwV��i�µÕi���ÕÃ�Û�Û��Ã�
>VÌÕi��i�i�Ì]��½i�}>}i�i�Ì�µÕ�Ì�`�i��`i�
��	�lÌâ����i�v>�Ì�µÕi�}>}�iÀ�i����«�ÀÌ>�Vi]�
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�>�VÀ�Ãi�Ã>��Ì>�Ài�>VÌÕi��i�v�V>��Ãi���ÌÀi�
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����i�v>ÕÌ�Vi«i�`>�Ì�«>Ã�µÕ½i��i�jV��«Ãi�
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ÃjÛ�À°�1�i�«À�Ãi�i��V�>À}i�À>«�`i�>«ÀmÃ�Õ��
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`i�`jVmÃ��Õ�`i�ÃjµÕi��iÃ°�	i>ÕV�Õ«�`i�
«iÀÃ���iÃ��jÃ�Ìi�Ì�D�V��ÃÕ�ÌiÀ�`>�Ã�Vi�
V��ÌiÝÌi�Ã>��Ì>�Ài�V�>À}j]����iÃÌ�̀ ��V�̀ ½>Õ-
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-Ìj«�>��i
�À>�`��ÕV�iÃÃi��jÀ�Ì�mÀi

`i��ÕÝi�L�ÕÀ}

Préface de Son Altesse Royale
la Grande-Duchesse Héritière

^��>�Ã���`Õ��À>�`��ÕV�É�-�«��i��>À}Õi
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Préface Chantal Keller


�iÀÃ��i�LÀiÃ]�


½iÃÌ�Õ�i�}À>�`i����i�«�ÕÀ���ÕÃ�`i�«�ÕÛ��À�
Û�ÕÃ�>VVÕi����À�D���ÕÛi>Õ�iÌ�̀ i�Û�ÕÃ�«ÀjÃi�ÌiÀ�
��ÌÀi�«À�}À>��i�«�ÕÀ��½>��ji�ÓäÓÓ°

 �ÕÃ�Û�ÕÃ�«À�«�Ã��Ã�«�ÕÃ�iÕÀÃ�Ài�`iâ�Û�ÕÃ�
�i�ÃÕi�Ã°���«>ÀÌ�À�̀ ½>ÛÀ��]���ÕÃ�Û�ÕÃ���Û�Ì��Ã�D�
��ÕÛi>Õ�D���ÌÀi�ÌÀ>`�Ì����i��i�*�ÀÌi��ÕÛiÀÌi]�
µÕ��>ÕÀ>���iÕ�̀ jÃ�À�>�Ã�̀ >�Ã��i�
i�ÌÀi�VÕ�ÌÕÀi��
D��Õ�V�iÀ>�}i°�

 �Ã��i�LÀiÃ�>ÕÀ��Ì�j}>�i�i�Ì��>�«�ÃÃ�L���Ìj�
`i�«>ÀÌ�V�«iÀ�D�̀ iÃ�>VÌ�Û�ÌjÃ�Ã«�ÀÌ�ÛiÃ��À}>��-
ÃjiÃ�>Õ�,i�>âi�ÌiÀ°

�i��k�i]���ÕÃ�Ã���iÃ�À>Û�Ã�`i�«�ÕÛ��À�
�À}>��ÃiÀ�D���ÕÛi>Õ���ÌÀi�ÌÀ>`�Ì����i���iÕ�̀ i�
«jÌ>�µÕi°�


���i�Û�ÕÃ�«�ÕÛiâ��i�V��ÃÌ>ÌiÀ]���ÕÃ�Û�ÕÃ�
�vvÀ��Ã�̀ i����LÀiÕÃiÃ�«�ÃÃ�L���ÌjÃ�«�ÕÀ�Ài`i-
Ûi��À�>VÌ�vÃ°

 �ÕÃ���ÕÃ�Àj��Õ�ÃÃ��Ã�`i�Û�ÌÀi�Ã�ÕÌ�i��iÌ�
��ÕÃ�>Û��Ã�LiÃ����`i�Û�ÌÀi�Ã�ÕÌ�i��\�Ã��Û�ÕÃ�
�½kÌiÃ�«>Ã�i�V�Ài��i�LÀi�̀ i�	�lÌâ]���ÕÃ�Û�ÕÃ�
i�V�ÕÀ>}i��Ã�«>À�Vi�L�>�Ã�D���ÕÃ�Ài����`Ài°

6iÕ���iâ���ÌiÀ�µÕi��>�«>ÀÌ�V�«>Ì����D�Ì�ÕÌiÃ��iÃ�
>VÌ�Û�ÌjÃ��½iÃÌ�«�ÃÃ�L�i�µÕ½>ÛiV�Õ��ViÀÌ�wV>Ì�
`i�Û>VV��>Ì����
�Û�`�£��i��V�ÕÀÃ�̀ i�Û>��`�Ìj°

	�lÌâ�Ài�iÀV�i�«�ÕÀ��iÕÀ�Ã�ÕÌ�i�\����Ã�iÕÀ��>ÕÀi�Ì�<i��iÌ]�
�>�Ài�̀ i��>�
���Õ�i�̀ i�	iÌÌi�L�ÕÀ}Æ����Ã�iÕÀ�Ƃ�iÝ�Ã�
����]�
�>À}j�`i���ÀiVÌ����]���Ƃ--�Æ��À°��>ÃÌ���-V�ØÌâ]�
��ÀiVÌiÕÀ�}j�jÀ>�]�,i�>âi�ÌiÀÆ��iÃÃ�iÕÀÃ�8>Û�iÀ��>ÃÃ��]�
"��Û�iÀ��>�ÕÃ�iÌ�ƂÕÀj��i�-�ÕÌ���Ã�,i�}�iÌ]�*�ÞÃ��Ì�j-
À>«iÕÌiÃ]�>��Ã��µÕi�	>V��Ì��-«�ÀÌÆ����Ã�iÕÀ�*>Õ��6�Ì>��]�
*ÀjÃ�`i�Ì]���
>ÀÀi>Õ�L�Õ�iÃ���iÌ����Ã�iÕÀ�-ÌiÛi�,iV�i�]�
�>�Ài�̀ i��>�
���Õ�i�`i����`�Àv��iÃ�	>��Ã°�


�>�Ì>���i��iÀ
*ÀjÃ�`i�Ìi

^�,>Þ���`�
�i�i�Ì
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�½jµÕ�«i�`i�	�lÌâ�Ãi�V��«�Ãi�`i�concernés]�`i�familles�iÌ�̀ ½amis.

�½>�L>ÃÃ>`À�Vi�Claudine Muno�iÌ��½>�L>ÃÃ>`iÕÀ�Pitt Koeller
�i�
���Ìj�V��«Ài�`��>�«ÀjÃ�`i�Ìi] Chantal Keller]��>�Û�Vi�«ÀjÃ�`i�Ìi] Malou 
Wagner]��i�ÃiVÀjÌ>�Ài�̀ Õ�V���Ìj]�Pierre Berger]��>�ÌÀjÃ�À�mÀi]�Nicole Backes-Walesch]�
�iÃ��i�LÀiÃ�̀ Õ�V���Ìj]�Karin Magar-Klein]�Yasmine Silbereisen et Laura May.

�i�ÜiL�>ÃÌiÀ]�Raoul Klapp]��>�ÃiVÀjÌ>�Ài�}j�jÀ>�i�Audrey Speitel iÌ��½i�«��Þji�
>`����ÃÌÀ>Ì�Ûi]�Tessy Vandermerghel.

�i�}>ÕV�i�D�`À��Ìi\��>ÕÀ>��>Þ]�/iÃÃÞ�6>�`iÀ�iÀ}�i�]�*�iÀÀi�	iÀ}iÀ]�9>Ã���i�-��LiÀi�Ãi�]��>��Õ�7>}�iÀ]�
�>À����>}>À���i��]�
�>�Ì>���i��iÀ]� �V��i�	>V�iÃ�7>�iÃV�]�ƂÕ`ÀiÞ�-«i�Ìi�]�,>�Õ����>««]�
�>Õ`��i��Õ��

Courrier : BLËTZ a.s.b.l. 68, rue du Château L-3217 Bettembourg
Administration : 18, rue Michel Hack L-3240 Bettembourg Tél.: 26 51 35 51 - 621 88 00 88

info@bletz.lu - www.bletz.lu - facebook - linkedIn
CCPL LU84 1111 7009 1792 0000
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Qu’est-ce un « comité scientifique » ? 

�i�V���Ìj�ÃV�i�Ì�wµÕi�ÀjÕ��Ì��iÃ�Ài«ÀjÃi�Ì>�ÌÃ�̀ iÃ�>ÃÃ�V�>Ì���Ã�«À�viÃÃ����i��iÃ���«��-
µÕjÃ�`>�Ã��>�«À�Ãi�i��V�>À}i�`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`½Õ��Ƃ6
°�
��Ì>�Ì�µÕ½iÝ«iÀÌÃ���Ã�
Û>��`i�Ì��i��>ÌjÀ�i��̀ ½��v�À�>Ì������Ã�D�̀ �Ã«�Ã�Ì����«>À�	�lÌâ�>°Ã°L°�°�ƂÛiV��iÕÀ�Ã>Û��À�
��Ã�>�`i�Ì�D�iÝ«�ÃiÀ��iÃ�«À��iÌÃ�j`ÕV>Ì�vÃ�iÌ�ÃV�i�Ì�wµÕiÃ�`i�	�lÌâ���ÀÃ�`iÃ���*�ÀÌiÃ�
"ÕÛiÀÌiÃ��°�
���i�Ài«ÀjÃi�Ì>�ÌÃ�̀ ½�À}>��Ã>Ì���Ã�̀ Õ��jÌ�iÀ���Ã��i�Ã��Ì�«>Ã�j��}�L�iÃ�
`>�Ã��i�V��Ãi���̀ ½>`����ÃÌÀ>Ì����̀ i�	�lÌâ�>°Ã°L°�°�­D��½iÝVi«Ì����̀ iÃ�iÝ«iÀÌÃ�ÀiÌÀ>�ÌjÃ®°�
Ƃw��`i�}>À>�Ì�À�Õ�i���`j«i�`>�Vi�`iÃ�`iÕÝ�«>ÀÌ�iÃ�Õ�i�V���>L�À>Ì����>ÛiV�	�lÌâ�
>°Ã°L°�°�iÃÌ�ÃÌÀ�VÌi�i�Ì�V��ÃÕ�Ì>Ì�Ûi�iÌ�iÝV�ÕÌ�Ì�ÕÌi�Ài�>Ì����D��iÕÀÃ�>VÌ�Û�ÌjÃ�«À�viÃ-
Ã����i��iÃ°��jÌ>��Ã�ÃÕÀ�\�ÜÜÜ°L�iÌâ°�Õ

Centre culturel de Huncherange

Comité scientifique de Blëtz a.s.b.l.

Porte ouverte

­ƂVVmÃ�«�ÕÀ�«iÀÃ���iÃ�D���L���Ìj�Àj`Õ�Ìi°��À>�`�«>À���}®
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L’accident vasculaire cérébral

AVC : les gestes qui sauvent - Appelez le 112

,iV���>�ÌÀi��iÃ�Ã�}�iÃ�`i��½Ƃ6
�iÃÌ��i��i���iÕÀ�
��Þi��`½�LÌi��À�Õ�i�>�`i��j`�V>�i�À>«�`i°�

Chaque minute�`i�«iÀ`Õi�v>�Ì�«iÀ`Ài�>Õ�
«>Ì�i�Ì�1,9 million de neurones «�ÕÛ>�Ì�
>vviVÌiÀ� �>�«>À��i]� �>���ÌÀ�V�Ìj]� �>��j���Ài�
iÌ�L�i��«�ÕÃ�`i�v��VÌ���Ã�VjÀjLÀ>�iÃ°�Ƃ««Ài-
�iâ�D�`�ÃÌ��}ÕiÀ�>ÕÌ>�Ì�`i�Ã�}�iÃ�`½Ƃ6
�µÕi�
«�ÃÃ�L�iÃ�«�ÕÀ��i�ÀiV���>�ÌÀi�À>«�`i�i�Ì�iÌ�
Ã>ÕÛiÀ�>��Ã��Õ�i�Û�i°�ƂVÌ��Ƃ-/�t�­Ƃ}�ÃÃiâ�Û�Ìi�t®

F.A.S.T:
F:  Face = Gesicht: Bitten Sie den Patienten zu 

lächeln. Ist das Lächeln asymmetrisch?

A: Arms = Arme: Bitten Sie den Patienten, beide 
 Arme zu heben. Sinkt ein Arm nach unten?

S: Speech = Sprache: Ist die Sprache verwaschen 
oder komisch?

T: Time = Zeit: Erkennen Sie eines dieser 
 Symptome: umgehend 112 wählen !!!

Informations importantes  
RQWT�NGU�UGEQWTU|��

U��iÕÀi�iÝ>VÌi�`Õ�`jLÕÌ
`iÃ�ÃÞ�«Ì��iÃ

U�Ƃ�ÌjVj`i�ÌÃ��j`�V>ÕÝ�iÌ
ÌÀ>�Ìi�i�Ì�>VÌÕi�

'PVTGVGORU|�
U��j}>}iâ��iÃ�Û��iÃ� 

ÀiÃ«�À>Ì��ÀiÃt

U��Û�Ìiâ�Ì�ÕÌi�>���i�Ì>Ì���
Ã���`i��Õ���µÕ�`it(�#�5�6�

F: Face = visage :��i�>�`iâ�>Õ�«>Ì�i�Ì�`i�Ã�ÕÀ�Ài°�
� �i�Ã�ÕÀ�Ài�iÃÌ����>ÃÞ�jÌÀ�µÕi�¶

A: Arms = bras :��i�>�`iâ��Õ��`i��iÛiÀ��iÃ�̀ iÕÝ� 
� LÀ>Ã°�1��`iÃ�̀ iÕÝ�LÀ>Ã�Ì��Li�¶

S: Speech = parole : �>�ÌiÃ��i�«>À�iÀ��Õ�Àj«jÌiÀ�Õ�i  
 «�À>Ãi�Ã��«�i°�Ƃ�Ì����̀ Õ��>��D�«>À�iÀ��Õ�D�>ÀÌ�VÕ�iÀ�¶

T: Time = temps :�-���i�«>Ì�i�Ì�«ÀjÃi�Ìi��¼Õ��`i�ViÃ 
� Ã�}�iÃ]�>««i�iâ����j`�>Ìi�i�Ì��i�££Ó�ttt

L’accident ischémique transitoire (AIT) = une alerte

�½Ƃ�/�­`����ÕÌ����`i�«iÀvÕÃ����ÌÀ>�Ã�Ì��Ài�
`½Õ�i�Àj}����VjÀjLÀ>�i®��Õ���«iÌ�Ì���>VV��
`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�«iÕÌ�`ÕÀiÀ�i�ÌÀi�µÕi�µÕiÃ�
ÃiV��`iÃ�iÌ�Ó{��iÕÀiÃ�>Õ��>Ý��Õ�°�����i�
`��Ì�«>Ã�kÌÀi�������Ãj�V>À����iÃÌ�Ã�ÕÛi�Ì�

«ÀjVÕÀÃiÕÀ�`½Õ��>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀj�
LÀ>��«�ÕÃ�}À>Ûi°�1��«>Ì�i�Ì�Û�VÌ��i�̀ ½Õ��Ìi��
Ƃ�/�`��Ì�kÌÀi�ÌÀ>�Ìj�>ÛiV��i��k�i�`i}Àj�
`½ÕÀ}i�Vi�̀ >�Ã�Õ�i�Õ��Ìj��iÕÀ��Û>ÃVÕ�>�Ài�
µÕi�Vi�Õ��Û�VÌ��i�̀ ½Õ��>VV�`i�Ì�«�ÕÃ�}À>Ûi°
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�½>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀjLÀ>��iÃÌ�̀ ×]�Ã��Ì�
D��½�LÃÌÀÕVÌ����`½Õ��Û>�ÃÃi>Õ�D�`iÃÌ��ji�
VjÀjLÀ>�i�«>À�Õ��V>����Ì�­nx��ä¯®]�Ã��Ì�
D��>�ÀÕ«ÌÕÀi�`½Õ��Û>�ÃÃi>Õ���ÌÀ>VjÀjLÀ>��
­£ä�£x¯�`iÃ�V>Ã®°��>�`����ÕÌ����`½>«-
«�ÀÌ�Ã>�}Õ���ÛiÀÃ�Õ�i�Àj}����VjÀjLÀ>�i]�
�Õ��>�V��«ÀiÃÃ����̀ i�ViÌÌi�Àj}����«>À�̀ Õ�
Ã>�}]�i�ÌÀ>��i�Ã���`ÞÃv��VÌ����i�i�Ì]�
Vi�µÕ��V��`Õ�Ì��i�«�ÕÃ�Ã�ÕÛi�Ì�D�Õ��̀ jwV�Ì�
V����µÕi�LÀÕÌ>�°

�iÃ��>�>`�iÃ�Û>ÃVÕ�>�ÀiÃ�VjÀjLÀ>�iÃ�Ã��Ì�
�>�ÌÀ��Ã�m�i�V>ÕÃi�̀ i���ÀÌ>��Ìj�iÌ��>�V>ÕÃi�
«À��V�«>�i�̀ i��>�`�V>«�>Õ��À>�`��ÕV�j°�
�>�Ã���ÌÀi�«>ÞÃ]����V��«Ìi�i����Þi��i�
{�>VV�`i�ÌÃ�Û>ÃVÕ�>�ÀiÃ�VjÀjLÀ>ÕÝ�«>À�
��ÕÀ°

�i�v>VÌiÕÀ��i�«�ÕÃ���«�ÀÌ>�Ì�`>�Ã��i�ÌÀ>�-
Ìi�i�Ì�>�}Õ�̀ i��½>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀj-

LÀ>��iÃÌ��i�ÌÀ>�ÃviÀÌ�ÌÀmÃ�À>«�`i�`>�Ã�Õ�i�
Õ��Ìj��iÕÀ���}�µÕi���Ã«�Ì>��mÀi�Ã«jV�>-
��Ãji]�>««i�ji�1��Ìj� iÕÀ�Û>ÃVÕ�>�Ài�
Ƃ�}Õl��Õ�-ÌÀ��i�1��Ì°

La rapidité du transfert en Stroke Unit 
est primordiale�V>À��>�Àj�ÕÛiÀÌÕÀi�`½Õ��
Û>�ÃÃi>Õ�Ã>�}Õ�����ÌÀ>VjÀjLÀ>��­Ì�À��-
L��ÞÃi®��i�«iÕÌ�}j�j-
À>�i�i�Ì�kÌÀi�ivviVÌÕji�
µÕ½i�`j>�Ã� �iÃ� ÌÀ��Ã�
«Ài��mÀiÃ��iÕÀiÃ°�


iÌÌi�«À�Vj`ÕÀi�«iÕÌ�
V��Ã�`jÀ>L�i�i�Ì�����-
ÌiÀ� �iÃ�`j}@ÌÃ�V>ÕÃjÃ�«>À� �½>VV�`i�Ì°�
�i�«�ÕÃ]�Õ�i�ÀjV�`�Ûi�`i�ÃiV��`�>VV�-
`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀjLÀ>�]�>��Ã��µÕi�`i�
���LÀiÕÃiÃ� V��«��V>Ì���Ã]� «iÕÛi�Ì�
>ÕÃÃ��kÌÀi�jÛ�ÌjiÃ�i��-ÌÀ��i�1��Ì°

^�-Ƃ�


L’accident vasculaire cérébral

On distingue deux types d’accidents 
vasculaires cérébraux : 

Les symptômes les plus fréquents sont :

manque d’oxygène

une artère du
cerveau "se bouche"

hématome

une artère du
cerveau "se rompt"

Accident ischémique (80%)

Hémorragies cérébrale (10-15%)



8

Dr. Jill B. Taylor : « D’un seul coup »

APPELS URGENTS – A L’HÔPITAL :

• ,>««À�V�iâ�Û�ÕÃ�`i����]�«>À�iâ�
�i�Ìi�i�Ì�iÌ�`�ÃÌ��VÌi�i�Ì°

•  ½�jÃ�Ìiâ�«>Ã�D�Àj«jÌiÀ�Û�Ã�«>À��iÃ]�
V��Ã�`jÀiâ�����V���i�Õ��̀ jLÕÌ>�Ì�
`jÃ�ÀiÕÝ�`½>««Ài�`Ài°

• �>�ÌiÃ�>ÌÌi�Ì����>ÕÝ��iÃÃ>}iÃ�µÕi�
�i�Ài�Û��i�Ì�Û�ÌÀi�V�À«Ã�iÌ�Û�ÌÀi�
Û�Ã>}i°

• ,i}>À`iâ�����`>�Ã��iÃ�ÞiÕÝ�Æ��½�>-
L�Ìi�����V�À«Ã]����ÃÕvwÌ�̀ i��½Þ�V�iÀ-
V�iÀ°�
�V�ÕÀ>}iâ����°

• /�ÕV�iâ����� >ÛiV� «ÀÕ`i�Vi� iÌ�
>VVi«Ìiâ�Vi���i��«�ÞÃ�µÕi°

• �V�����Ãiâ�����j�iÀ}�i�i���i�
«À�Ìj}i>�Ì�`i�Ì�ÕÌ�Vi�µÕ��«�ÕÀÀ>�Ì�
�½j«Õ�ÃiÀ���ÕÌ��i�i�Ì]�V���i��>�
À>`��]��>�Ìj�j��Õ�`iÃ�Û�Ã�ÌiÕÀÃ�j�iÀ-
ÛjÃ°�����Ìiâ�Û�Ã�Û�Ã�ÌiÃ�D�x����ÕÌiÃ°

• -iÀÛiâ�Û�ÕÃ�`Õ�Ì�ÕV�iÀ�«�ÕÀ��i�
v>�Ài�>««Àj�i�`iÀ��i����`i�V���i�
�i�v>�Ì��i���ÕÀÀ�ÃÃ���µÕi��i�ÃÕ�Ã�Ài`i-
Ûi�Õ°

• �>�ÌiÃ�V��w>�Vi�>ÕÝ�V>«>V�ÌjÃ�`i�
«À�}ÀiÃÃ������Ìi��iVÌÕi��i�`i�����
ViÀÛi>Õ°

• -��}�iâ��i���i��>ÛiV��>�v>����i]�>ÛiV�
�iÃ�>��Ã�iÌ��iÃ�V���>�ÃÃ>�ViÃ

APPELS URGENTS – LA VIE DE TOUS LES 
JOURS :

• �i��i�ÃÕ�Ã����LkÌi����Ã�ÕÀ`]��i�ÃÕ�Ã�
L�iÃÃj°�,iÃ«iVÌiâ�����iÌ��½j�iÛiâ�
«>Ã�Û�ÌÀi�Û��Ý]�Ã½���Û�ÕÃ�«�>�Ì°

• ,iÃÌiâ�«>Ì�i�Ì���ÀÃ�`i�����>««Ài�-
Ì�ÃÃ>}i]�D��>�Óäm�i�Ãj>�Vi�V���i�
D��>�«Ài��mÀi°

• Ƃ�V�>µÕi�v��Ã�µÕi��i��i�Ãi�Ã�«�i���
`½j�iÀ}�i]�ÃÌ��Õ�iâ�����ViÀÛi>Õ�
«�ÕÀ��i�«iÀ�iÌÌÀi�`i���ÕÛi>ÕÝ�
>««Ài�Ì�ÃÃ>}iÃÆ� �>�Ã� >ÌÌi�Ì���]�
�k�i� �iÃ� ����`ÀiÃ� ivv�ÀÌÃ� �i�
v>Ì�}Õi�Ì�iÌ��½j«Õ�Ãi�Ì°

• �>�ÌiÃ�V��w>�Vi�D��>�̀ jÌiÀ���>Ì����
D��½i�ÌÀ>��iÀ]��k�i�Ã��Vi��½iÃÌ����D�
Û�ÌÀi�ÀÞÌ��i]����>ÛiV�Û�Ã�V��«j�
Ìi�ViÃ°

• *�Ãiâ�����̀ iÃ�µÕiÃÌ���Ã��ÕÛiÀÌiÃ�D�
Àj«��ÃiÃ��Õ�Ì�«�iÃÆ�jÛ�Ìiâ��iÃ�µÕiÃ�
Ì���Ã�>ÕÝµÕi��iÃ����«iÕÌ�Àj«��`Ài�
«>À��Õ���Õ�«>À����°

• Ƃ`ÀiÃÃiâ�Û�ÕÃ�`�ÀiVÌi�i�Ì�D����]�
�i�«>À�iâ�«>Ã�̀ i�����D�>ÕÌÀÕ��V���i�
Ã���i��½jÌ>�Ã�«>Ã��D°

• 
�V�ÕÀ>}iâ����°�
��«Ìiâ�ÃÕÀ��>�
V��«�mÌi�}ÕjÀ�Ã��]��k�i�Ã��i��i�
«Ài�`À>�Û��}Ì�>�Ã°

• -½���Û�ÕÃ�«�>�Ì]��i�ÌiÀ���iâ�«>Ã��iÃ�
«�À>ÃiÃ�iÌ��i�V��«�jÌiâ�«>Ã� �iÃ�
��ÌÃ�µÕi��i�«i��i�D�ÌÀ�ÕÛiÀ°��i�̀ ��Ã�
i�ÌÀ>��iÀ�����ViÀÛi>Õ°

• ƂVVi«Ìiâ�µÕi��½iÝ>}mÀi�«>Àv��Ã��>�
V>«>V�Ìj�D�V��«Ài�`Ài°

Nous remercions Madame Barbara Plückhahn de la 
maison d’édition Knaur Mens Sana pour la permission 
d’utiliser les extraits du livre Dr. Jill B. Taylor : « D’un seul 
coup ».
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Les conseils du magazine « Apotheken Umschau » 
pour mieux gérer son quotidien après l’AVC

Voici quelques tuyaux pratiques :

• 
ÝiÀViâ��iÃ��ÕÃV�iÃ�̀ i�Û�ÌÀi�Û�Ã>}i�
`iÛ>�Ì��i���À��À�\����yiâ�Û�Ã���ÕiÃ]�
v>�ÌiÃ�}��ÃÃiÀ��½>�À�`½Õ�i���Õi�ÛiÀÃ�
�½>ÕÌÀi]�Ì�Àiâ��>��>�}Õi]����ÌÀiâ��iÃ�
`i�ÌÃ]�Ã�ÕÀ�iâ]�jV�>Ìiâ�̀ i�À�Ài]�v>�ÌiÃ�
�>���Õi]�vÀ��Viâ��iÃ�Ã�ÕÀV��Ã°

• /i�iâ�Û�ÕÃ�̀ À��Ì�«i�`>�Ì��iÃ�Ài«>Ã°

• �iÃ�V��Ãi��Ã�ÃÕ�Û>�ÌÃ�«iÕÛi�Ì�Û�ÕÃ�
>�`iÀ�«�ÕÀ���iÕÝ�}jÀiÀ��iÃ�Ài«>Ã\� i�
ÀiV�ÕÛÀiâ�«>Ã��>�Ì>L�i�̀ ½Õ�i��>««i]�
�>�Ã�wÝiâ�«�ÕÌ�Ì�Õ��ÃÕ««�ÀÌ�>�Ì�`j-
À>«>�Ì�i��`iÃÃ�ÕÃ�`iÃ��L�iÌÃ�µÕ��
À�ÃµÕi�Ì�`i�Û�ÕÃ�jV�>««iÀ°�*�ÕÀ�
L��Ài]�Û�ÕÃ�«�ÕÛiâ�Û�ÕÃ�ÃiÀÛ�À�`½Õ��
}�Li�iÌ�>ÛiV�Õ��V�ÕÛiÀV�i�D�LiV°�
6�ÕÃ� «�ÕÛiâ� j}>�i�i�Ì� ÕÌ���ÃiÀ�
`iÃ�V�ÕÛiÀÌÃ�>ÛiV�`iÃ�«��}�jiÃ�
>�Ì�}��ÃÃi�iÌ�«�ÕÃ�j«>�ÃÃiÃ°

• *�ÕÀ� v>V���ÌiÀ� �iÃ�Ã���Ã�V�À«�Ài�Ã]�
«�Ãiâ�Õ��Ì>L�ÕÀiÌ�`>�Ã��>�V>L��i�
`i�`�ÕV�i�«�ÕÀ�Û�ÕÃ�«iÀ�iÌÌÀi�
`i�Û�ÕÃ�>ÃÃi��À�«i�`>�Ì�µÕi�Û�ÕÃ�
«Ài�iâ�Û�ÌÀi�̀ �ÕV�i°�1��«i�}���À�i�

Ì�ÃÃÕ�j«��}i�«iÕÌ�Û�ÕÃ�>�`iÀ�«�ÕÀ�
Û�ÕÃ�iÃÃÕÞiÀ°

• �>L���iâ�`½>L�À`��i�V�Ìj���Û>��`i°�
*�ÕÀ� Û�ÕÃ� `jÛkÌ�À]� V���i�Viâ�
>ÛiV��i�V�Ìj�Û>��`i°�
���Ã�ÃÃiâ�`iÃ�
V�>ÕÃÃÕÀiÃ� >Þ>�Ì� Õ�i� �ÕÛiÀÌÕÀi�
>ÃÃiâ��>À}i�iÌ�Ã��«�ÃÃ�L�i�>ÛiV�`iÃ�
viÀ�iÌÕÀiÃ�Ûi�VÀ�°�ƂÌÌi�Ì����\�6�ÕÃ�
À�ÃµÕiâ��iÃ�>VV�`i�ÌÃ�Ã��Û�ÕÃ��iÌÌiâ�
`iÃ�V�>ÕÃÃÕÀiÃ�>ÛiV�`iÃ�Ãi�i��iÃ�
i��V>�ÕÌV��ÕV]�µÕ��>VVÀ�V�i�Ì�«�ÕÃ�
v>V��i�i�Ì°

• 6�ÕÃ�À�ÃµÕiâ�j}>�i�i�Ì�`i�ÌÀjLÕ-
V�iÀ�ÃÕÀ��iÃ�Ì>«�Ã°�ƂÀÀ>�}iâ�Û�ÌÀi�
>««>ÀÌi�i�Ì� «�ÕÀ� µÕi� Û�ÕÃ� �i�
Ã�Þiâ�«>Ã�}k�j�«>À��iÃ��iÕL�iÃ��Õ�
�iÃ��L�iÌÃ�̀ i�`jV�À>Ì���°

• 
ÃÌ�Vi�µÕi�Û�ÕÃ�Ã�Õ�>�Ìiâ�ÀiÃÌiÀ�
��L��i��>�}Àj��½Ƃ6
�¶�
��ÃÕ�Ìiâ�
Û�ÌÀi��j`iV���«�ÕÀ�Û�ÕÃ�Ài�Ãi�-
}�iÀ�ÃÕÀ��>�«�ÃÃ�L���Ìj�`i�Ài«Ài�`Ài�
�i�Û��>�Ì°����iÃÌ�j}>�i�i�Ì�«�ÃÃ�L�i�
`½>`>«ÌiÀ�iÌ�`i�Àj>�j�>}iÀ�Ã���
Ûj��VÕ�i°

Nous remercions Simone Herzner de nous avoir accordé 
la permission de reproduire ces extraits de l’ « Apotheken 
Umschau ». Vous trouverez d’autres informations en 
suivant le lien http://www.apotheken-umschau.de/Schlag- 
anfall. 

^�-Ƃ�


^�-Ƃ�
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Une introduction et une définition de la terminologie de l’aphasie

�¼>«�>Ã�i�iÃÌ�Õ��ÌÀ�ÕL�i�`Õ��>�}>}i�>VµÕ�Ã�µÕ��iÃÌ�`×�`>�Ã�nä¯�`iÃ�V>Ã�D�Õ�� 
>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀjLÀ>�°

parler comprendre

écriture lecture

parler comprendre

écriture lecture

Les quatres modalités travaillent 
indépendamment, mais de manière synchrone

Synchronicité perturbée : Les modalités ne 
coopèrent plus

© Luise Lutz © Luise Lutz

Îä¯�`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�µÕ��v��Ì�Õ��«Ài��iÀ�
Ƃ6
���Ì� Õ�i� >«�>Ã�i°� 1�� Ì�iÀÃ� `iÃ�
«>Ì�i�ÌÃ�}ÕiÀ�ÃÃi�Ì�`i��¼>«�>Ã�i�iÌ��iÃ�
ÌÀ�ÕL�iÃ�`Õ� �>�}>}i�Ãi���À�>��Ãi�Ì�
>«ÀmÃ�{�Ãi�>��iÃ°�
i�`j�>��«>ÃÃj]�Õ�i�
>�j���À>Ì����Ã«��Ì>�ji�`i��>�v��VÌ����
`Õ��>�}>}i�̀ iÛ�i�Ì�̀ i�«�ÕÃ�i��«�ÕÃ�̀ �vw-
V��i°�Ƃ«ÀmÃ�È����Ã]�{{¯�̀ iÃ�«>Ì�i�ÌÃ��i�
���ÌÀi�Ì�«�ÕÃ�̀ i�ÃÞ�«Ì��iÃ�̀ ¼>«�>Ã�i°�
"��«iÕÌ�̀ �vvjÀi�V�iÀ�i�ÌÀi�{�ÃÞ�`À��iÃ�
ÃÌ>�`>À`Ã�`¼>«�>Ã�i�µÕ��Ãi�`�ÃÌ��}Õi�Ì�
`i�«>À��iÕÀÃ�Ã�}�iÃ�iÌ�̀ i�«>À��iÕÀ�>««>-
À�Ì���°

L‘aphasie de Broca

�iÃ�«iÀÃ���iÃ�>ÌÌi��ÌiÃ�`¼Õ�i�>«�>Ã�i�
`i�	À�V>�ÕÌ���Ãi�Ì�̀ iÃ�«�À>ÃiÃ�V�ÕÀÌiÃ�iÌ�
Ã��«�iÃ��Õ��ÕÝÌ>«�Ãi�Ì�`iÃ���ÌÃ�>ÛiV�
Õ��Ãi�Ã°��i��>�}>}i�ÀiÃÃi�L�i�D�Õ��ÃÌÞ�i�
Ìj�j}À>��i°�

�iÃ�«iÀÃ���iÃ�«>À�i�Ì�«�ÕÃ��i�Ìi�i�Ì]�
i��iÃ�̀ ��Ûi�Ì�v>�Ài�Õ��ivv�ÀÌ�«�ÕÀ�ÌÀ�ÕÛiÀ�
�iÃ���ÌÃ�>`>«ÌjÃ°

¹��Õ��°°°°�V��i��°°°°��>�Ã���°°°°��>�}iÀ�°°°°�
Ì�ÕÃ��iÃ���ÕÀÃ�°°°°���ÕÀÀ�ÌÕÀi�°°°°�iÌ�«Õ�Ã�°°°�
v>�Ài�«�«��°°°��Õ��°°°º

L‘aphasie de Wernicke

�iÃ�«iÀÃ���iÃ�>ÛiV�Õ�i�>«�>Ã�i�`i�
7iÀ��V�i�v��Ì�`iÃ�«�À>ÃiÃ�V��«�iÝiÃ�
iÌ����}ÕiÃ�i��«>À>«�À>Ã>�Ì�iÌ�«>Àv��Ã�
�k�i�i���>À}���>�Ì°�"��«iÕÌ���ÌiÀ�
`iÃ�V>Ã�}À>ÛiÃ��Ù��iÃ�V��ViÀ�jÃ�ÕÌ���Ãi�Ì�
Õ���>�}>}i�yÕ�`i�iÌ�v��Ì�`iÃ�«�À>ÃiÃ�
>ÛiV�«iÕ��Õ�V>ÀÀj�i�Ì�Ã>�Ã�Ãi�Ã°�
iÃ�
«iÀÃ���iÃ���Ì�>ÕÃÃ��̀ iÃ�̀ �vwVÕ�ÌjÃ�«�ÕÀ�
ÌÀ�ÕÛiÀ�`iÃ���ÌÃ�>`>«ÌjÃ°��>�V��«Àj-
�i�Ã����`i�Vi�µÕ��iÃÌ�`�Ì�iÃÌ�v�ÀÌi�i�Ì�
«iÀÌÕÀLji°�

¹�iÌ�«Õ�Ã��i��>ÀV�i��Ù�ÛiÕÝ�µÕi��>ÀV�iÀ°�
iÌ�«Õ�Ã�ÌÀ>Û>����Õ��«�ÕÀ�V�>�ÌiÀ°�iÌ�Ã��i��iÃ�
v��Ì�iÌ�«Õ�Ã�X>�V�Õ�Ìiº

L‘aphasie amnésique


i�ÌÀ�ÕL�i�`Õ��>�}>}i�iÃÌ��>�v�À�i��>�
«�ÕÃ��j}mÀi°��iÃ�V��ViÀ�jÃ���Ì�̀ Õ��>��D
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ÌÀ�ÕÛiÀ�`iÃ���ÌÃ�«�ÕÀ�`jÃ�}�iÀ�`iÃ�
�L�iÌÃ�iÌ�V�iÀV�i�Ì�D�v>�Ài�`iÃ�«jÀ�-
«�À>ÃiÃ°�Ƃ��Ã����Ã�V�iÀV�i�Ì�`iÃ���ÌÃ�
�`i�Ì�µÕiÃ�«�ÕÀ�Ài����iÀ��iÃ���ÌÃ�­«>À�
iÝi�«�i�yiÕÀ�>Õ���iÕ�>ÀLÀi®��Õ�Ã¼>ÀÀkÌi�Ì�
`i�«>À�iÀ°�

¹iÌ�«Õ�Ã�°°°°��>�Û��ÌÕÀi�iÃÌ�Ûi�Õi�°°°°��¼>�-
LÕ�>�Vi� °°°°�iÌ� �¼����i� °°°°�i�� °°°°� �i�
�j`iV���>�̀ �Ì�°°°°°��i�̀ ��Ã�>��iÀ�D��¼��«�Ì>��
°°°°��>��>�°°°°°�vi��i��¼>VV��«>}�iº

 L‘aphasie globale 

�¼>«�>Ã�i�}��L>�i�iÃÌ��>�v�À�i��>�«�ÕÃ�
}À>Ûi�̀ i��¼>«�>Ã�i°��¼iÝ«ÀiÃÃ����ÛiÀL>�i�
iÃÌ�«À>Ì�µÕi�i�Ì��Õ��i�iÌ��iÃ�ÌÀ�ÕL�iÃ�
`i�V��«Àj�i�Ã����Ã��Ì�ÌÀmÃ���«�ÀÌ>�ÌÃ°�

-�ÕÛi�Ì� �iÃ� V��ViÀ�jÃ� �¼j�iÌÌi�Ì�
µÕi�`iÃ���ÌÃ��Ã��jÃ�Ã>�Ã�Ãi�Ã�µÕ¼i��iÃ�
Àj«mÌi�Ì°�

¹��>>>>`>>`>>�°°°°�����V��i��°°°°�̀ >`>�°°°º�

La dysarthrie 

�>�`ÞÃ>ÀÌ�À�i�iÃÌ�`jv���i� V���i�Õ��
ÌÀ�ÕL�i�`i��>�Àj>��Ã>Ì������ÌÀ�Vi�`i��>�
«>À��i]� ÃiV��`>�Ài�D�`iÃ� �jÃ���Ã�`Õ�
ÃÞÃÌm�i��iÀÛiÕÝ�Vi�ÌÀ>��iÌÉ�Õ�«jÀ�«�j-
À�µÕi°�

/�ÕÃ��iÃ��ÕÃV�iÃ�«>ÀÌ�V�«>�Ì�D��¼>ÀÌ�VÕ�>-
Ì����Ã��Ì�V��ViÀ�jÃ�V���i��iÃ��ÕÃV�iÃ�
ÀiÃ«�À>Ì��ÀiÃ]��iÃ��ÕÃV�iÃ�`i��>�}��ÌÌi]�
�iÃ��ÕÃV�iÃ�`i��>��>�}Õi��Õ�i�V�Ài�`iÃ�
�mÛÀiÃ°�
iV��«iÕÌ�i�ÌÀ>��iÀ�Õ�i�«iÀÌÕÀL>-
Ì����`i��¼>ÀÌ�VÕ�>Ì���]�`i��¼j��VÕÌ���]�`i�
�¼>VVi�ÌÕ>Ì�����Õ�i�V�Ài�̀ i��¼��Ì��>Ì���°�

�iÃ�«iÀÃ���iÃ�>ÌÌi��ÌiÃ�̀ ¼Õ�i�̀ ÞÃ>ÀÌ�À�i�
«>À�i�Ì��i�Ìi�i�Ì�iÌ�i��iÃ�`��Ûi�Ì�v>�Ài�
`iÃ�ivv�ÀÌÃ�«�ÕÀ�Ã¼iÝ«À��iÀ°�

�>�V��«Àj�i�Ã�����¼iÃÌ�Vi«i�`>�Ì�«>Ã�
«iÀÌÕÀLji�V�iâ��>�`ÞÃ>ÀÌ�À�i°�

L‘apraxie 

�¼>«À>Ý�i�`i��>�«>À��i�iÃÌ�Õ��ÌÀ�ÕL�i�
��ÌiÕÀ�>Õ���Ûi>Õ�`i��>�«�>��wV>Ì����iÌ�
`i��>�«À�}À>��>Ì����̀ i��>�«>À��i°�
¼iÃÌ�
Õ���jV>��Ã�i�µÕ��iÃÌ�ÌÀmÃ�V��«�iÝi�iÌ�
ÌÀmÃ�`�vvjÀi�Ì�`¼Õ�i�«iÀÃ���i�D��¼>ÕÌÀi°�

�¼>«À>Ý�i�`i��>�«>À��i�Ãi�V>À>VÌjÀ�Ãi�
«À��V�«>�i�i�Ì�«>À�Õ��Ì@Ì���i�i�Ì�>ÀÌ�-
VÕ�>Ì��Ài]�Õ��ivv�ÀÌ�>ÀÌ�VÕ�>Ì��Ài�iÌ�`iÃ�
iÀÀiÕÀÃ�>ÀÌ�VÕ�>Ì��ÀiÃ�>ÛiV�Õ�i�`�ÃÌ�À-
Ã���Ã�`iÃ�Ã��Ã°�

�iÃ�«iÀÃ���iÃ�V��ViÀ�jiÃ�V�iÀV�i�Ì�D�
Àj>��ÃiÀ�̀ iÃ���ÕÛi�i�ÌÃ�>ÛiV��iÃ��mÛÀiÃ�
iÌ��>��>�}Õi�«�ÕÀ�v>�Ài�`iÃ�Ã��Ã�V�ÀÀiÃ-
«��`>�ÌÃ°�"��«iÕÌ�j}>�i�i�Ì���ÌiÀ�̀ iÃ�
«�>ÃiÃ��Ù��>�«>À��i�iÃÌ���Ì>VÌi°�

�>�V��«Àj�i�Ã�����¼iÃÌ�«>Ã�«iÀÌÕÀLji°

Nous remercions Silke Boden - Stiftung Deutsche Schla-
ganfall-Hilfe et Luise Lutz, elle a développé la therapie 
populaire MODAK pour l’aphasie.
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Quels sont les objectifs et les aspirations de Blëtz ?

�½>ÃÃ�V�>Ì����>�«�ÕÀ�LÕÌ�`i�Ûi��À�i��>�`i�>ÕÝ�«iÀÃ���iÃ�Û�VÌ��iÃ�`½Õ��>VV�`i�Ì� 
Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀjLÀ>��­Ƃ6
®]�D��iÕÀÃ�v>����iÃ�iÌ�D��iÕÀ�i�Ì�ÕÀ>}i�̀ ÕÀ>�Ì�/"1-��iÃ�ÃÌ>`iÃ�
`i��>��>�>`�i°

• Prévention

1��`iÃ��L�iVÌ�vÃ�«À��V�«>ÕÝ�`i��½>°Ã°L°�°�
iÃÌ�`i�réduire le nombre absolu d’AVCs 
d’au moins 10%]�}À@Vi���Ì>��i�Ì�D�Õ��
��`i�`i�Û�i�Ã>���­>���i�Ì>Ì����jµÕ���-
LÀji]�>VÌ�Û�Ìj�«�ÞÃ�µÕi]�Ã>Ì�Ãv>VÌ���]�
ÃÕÀÛi���>�Vi�`i��>�Ìi�Ã����>ÀÌjÀ�i��i�iÌ�
`Õ�V���iÃÌjÀ��]�>ÀÀkÌ�̀ Õ�Ì>L>V®°


������Ìi�i�Ì�>ÛiV��>�«ÀiÃÃi�jVÀ�Ìi]��>�
À>`��]��>�Ìj�j�iÌ��iÃ�ÀjÃi>ÕÝ�Ã�V�>ÕÝ]�	�lÌâ�
>�«Õ�v>�Ài�`½��«�ÀÌ>�ÌÃ�«À�}ÀmÃ�i��Vi�µÕ��
V��ViÀ�i� �>�Ãi�Ã�L���Ã>Ì����>Õ�ÃÕ�iÌ�`i�
�½>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀjLÀ>�°��À@Vi�>ÕÝ�
�Õ�Ì�«�iÃ�V��vjÀi�ViÃ]�>ÕÝ�V>�«>}�iÃ�
`½��v�À�>Ì����>Õ�Ãi���`iÃ�jV��iÃ�iÌ�>Õ�
ÌÀ>Û>��� `i� V���Õ��V>Ì���]� 	�lÌâ� >� «Õ�
Ì�ÕV�iÀ�̀ �vvjÀi�ÌiÃ�V>Ìj}�À�iÃ�̀ ½@}i�iÌ��iÕÀ�
«iÀ�iÌÌÀi�`½�`i�Ì�wiÀ��iÃ�Ã�}�iÃ�«ÀjVÕÀ-
ÃiÕÀÃ�`½Õ��>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�VjÀjLÀ>�°�


���i� �iÃ� >��jiÃ� «ÀjVj`i�ÌiÃ]� �iÃ�
«�>À�>V�iÃ�Û�ÕÃ�«À�«�Ãi�Ì�`i��iÃÕÀiÀ�
}À>ÌÕ�Ìi�i�Ì�Û�ÌÀi�Ìi�Ã����>ÀÌjÀ�i��i]�i��
�VÌ�LÀi�ÓäÓÓ°��i�`j«��>�Ì�`i�	�lÌâ�>°Ã°L°�°�
��Ƃ6
�q�+Õi��iÃÌ�Û�ÌÀi�À�ÃµÕi¶���iÃÌ�̀ �Ã«�-
��L�i�i��µÕ>ÌÀi��>�}ÕiÃt�6�ÕÃ�«�ÕÛiâ��i�
V���>�`iÀ�}À>ÌÕ�Ìi�i�Ì�i��>««i�>�Ì� 
�i�ÈÓ£�nn�ää�nn°

	�lÌâ�>°Ã°L°�°�iÃÌ��i�LÀi�̀ i�-°Ƃ°�°
°�­-ÌÀ��i�
Ƃ���>�Vi�v�À�
ÕÀ�«i®�̀ i«Õ�Ã�Óä£È�iÌ�«À�wÌi�
>��Ã��`½Õ��`À��Ì�`i�V�`jV�Ã����ÃÕÀ�Ì�ÕÃ��iÃ�
ÃÕ�iÌÃ���«�ÀÌ>�ÌÃ�i��ÌiÀ�iÃ�`½>VV�`i�ÌÃ�
Û>ÃVÕ�>�ÀiÃ�VjÀjLÀ>ÕÝ°� �ÕÃ���ÕÃ�i�}>-
}i��Ã�«�ÕÀ�Õ�i�L>�ÃÃi�`Õ����LÀi�`½Ƃ6
�
iÌ�«�ÕÀ��>��i���iÕÀi�Ì�jÀ>«�i�«�ÃÃ�L�i�«�ÕÀ�
�iÃ�V��ViÀ�jÃ]�>ÛiV��½>�`i�̀ i�Îx�«>ÞÃ�iÕÀ�-
«ji�Ã°�

 �ÕÃ�«>ÀÌ�V�«��Ã�Àj}Õ��mÀi�i�Ì�>ÛiV��>�
«ÀjÃ�`i�Ìi�̀ i�	�lÌâ�>°Ã°L°�°]�
�>�Ì>���i��iÀ�
iÌ�>ÛiV��>��iÕÀ���}Õi]��À�����µÕi�,i�vv�
­
��®�D�`iÃ�V����µÕiÃ�ÃV�i�Ì�wµÕiÃ�iÌ�D�
`iÃ�ÀjÕ����Ã���ÌiÀ�>Ì���>�iÃ�>w��̀ i�ÀiÃÌiÀ�
��v�À�jÃ�µÕ>�Ì�>ÕÝ�`iÀ��mÀiÃ�jÛ��ÕÌ���Ã�
`i��>�ÀiV�iÀV�i°

There are four overarching goals for 2030.  
We have just twelve years to: 

90%
or more

STROKE UNIT
Treat 90% or more 
of all patients with 
stroke in Europe in a 
dedicated stroke unit as 
the first level of care.

Reduce the absolute 
number of strokes 
in Europe by 10%.
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Quels sont les objectifs et les aspirations de Blëtz ?

OBJECTIFS GLOBAUX DE SAFE

• ,j`Õ�Ài� `i� £ä¯� �i� ���LÀi� >LÃ��Õ�
`½Ƃ6
�i��
ÕÀ�«i

• /À>�ÌiÀ� >Õ�����Ã� �ä¯� `iÃ� «>Ì�i�ÌÃ�
Û�VÌ��iÃ�̀ ½Ƃ6
�i��
ÕÀ�«i�>Õ�Ãi���̀ ½Õ�i�
Õ��Ìj�`j`�jj�`i�«À�Ãi�i��V�>À}i�`iÃ�
Ƃ6
�V��ÃÌ�ÌÕ>�ÌÃ��i�«Ài��iÀ���Ûi>Õ�`i�
Ã���Ã�­-ÌÀ��i�Õ��ÌjÃ®

• �Ì>L��À�̀ iÃ�«�>�Ã��>Ì���>ÕÝ�̀ i�«À�Ãi�i��
V�>À}i�`i��½Ƃ6
�µÕ��i�}��Li�Ì�Ì�ÕÌi�
�>�V�>��i�`i�Ã���Ã]�`i��>�«ÀjÛi�Ì����
«À��>�Ài�D��>�Û�i�>«ÀmÃ��½Ƃ6


• �iÌÌÀi�«�i��i�i�Ì�i���iÕÛÀi�`iÃ�ÃÌÀ>-
Ìj}�iÃ��>Ì���>�iÃ�`½��ÌiÀÛi�Ì���Ã�`i�
Ã>�Ìj�«ÕL��µÕi�«�ÕÀ�`�ÃV�«���>�ÀiÃ�̀ iÃÌ�-
�jiÃ�D�«À���ÕÛ��À�iÌ�v>Û�À�ÃiÀ��½>`�«-
Ì����̀ ½Õ����`i�̀ i�Û�i�Ã>��]�iÌ�D�Àj`Õ�Ài�
�iÃ�v>VÌiÕÀÃ�Ã�V��jV�����µÕiÃ]�j`ÕV>-
Ì�vÃ�iÌ�i�Û�À���i�i�Ì>ÕÝ]�­Þ�V��«À�Ã��>�
«���ÕÌ����>Ì��Ã«�jÀ�µÕi®]�µÕ��>Õ}�i�-
Ìi�Ì��i�À�ÃµÕi�̀ i��½Ƃ6
°

• Certifié comme „Stroke Unit“
�i��ÕÝi�L�ÕÀ}�V��«Ìi�>VÌÕi��i�i�Ì�µÕ>ÌÀi�
��-ÌÀ��i�1��ÌÃ���\��i�
���iÌ��½�,-�­�ÕÝi�-
L�ÕÀ}�Û���i®]��i�
�
��­
ÃV��ÃÕÀ��Ƃ�âiÌÌi®�iÌ�
�i�
�` �­
ÌÌi�LÀÕV�®°

1�i���-ÌÀ��i�1��Ì���
iÃÌ� Õ�i� Õ��Ìj� µÕ��
Ã½iÃÌ�Ã«jV�>��Ãji�̀ >�Ã�
�½>VVÕi���`i�«>Ì�i�ÌÃ�
>Þ>�Ì� ÀjVi��i�Ì�
Ã�ÕvviÀÌ� `½Õ��Ƃ6
°�
*�ÕÀ�}>À>�Ì�À��i��>ÕÌ�
ÃÌ>�`>À`�̀ iÃ�Ã���Ã��jViÃÃ>�ÀiÃ]���ÕÃ��jViÃ-
Ã�Ì��Ã��i�Ã�ÕÌ�i��`Õ�����ÃÌmÀi�`i��>�->�Ìj�\�
���iÃÌ���Ì>��i�Ì�iÃÃi�Ì�i��`½>Õ}�i�ÌiÀ�`i�
�>��mÀi�Ã�}��wV>Ì�Ûi��i����LÀi�̀ i��j`iV��Ã�
iÌ�̀ i�«iÀÃ���i����wÀ��iÀ° 

�i� «iÀÃ���i�� `��Ì� kÌÀi� Ã«jV�>�i�i�Ì�
v�À�j�«�ÕÀ�ViÌÌi�Ì@V�i°����v>ÕÌ�}>À>�-
Ì�À��>�`�Ã«���L���Ìj�`iÃ�>««>Ài��Ã��j`�-
V>ÕÝ�iÌ�`iÃ���Þi�Ã�`i�ÃÕÀÛi���>�Vi°�1��
i�V>`Ài�i�Ì��«Ì��>��>Õ�Ãi���`½Õ�i�Ìi��i�
Õ��Ìj�Ã«jV�>��Ãji�«iÀ�iÌ�`½>Õ}�i�ÌiÀ�
�iÃ�V�>�ViÃ�`i�ÃÕÀÛ�i�`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�iÌ�`i�
}>À>�Ì�À�Õ�i��i���iÕÀi�µÕ>��Ìj�̀ i�Û�i�>«ÀmÃ�
�i�ÀiÌ�ÕÀ�D�`���V��i°�

�>�ViÀÌ�v�V>Ì����`½Õ�i���-ÌÀ��i�1��Ì� ��
}>À>�Ì�Ì�`iÃ�ÃÌ>�`>À`Ã�j�iÛjÃ�`>�Ã��iÃ�
`��>��iÃ�̀ Õ�̀ �>}��ÃÌ�V]�̀ i��½jµÕ�«i�i�Ì�
i��>««>Ài��Ã�iÌ�i��«iÀÃ���i��iÌ�̀ i��½�À}>-
��Ã>Ì���°��i�«À�}À>��i�}�ÕÛiÀ�i�i�Ì>��
>VÌÕi��«ÀjÛ��Ì�̀ ½>���iÕÀÃ�ViÌÌi�ViÀÌ�wV>Ì���°�

�>��iÕÀiÕÃi�i�Ì]�D�V>ÕÃi�̀ i��½j«�`j��i�
`Õ�
�Û�`�£�]�ViÀÌ>��Ã���«�Ì>ÕÝ��½��Ì�«>Ã�
«Õ�}>À>�Ì�À��>���Ãi�i�� ÕÛÀi�̀ iÃ�VÀ�ÌmÀiÃ�
�jViÃÃ>�ÀiÃ�«�ÕÀ��LÌi��À�Õ�i�ViÀÌ�wV>Ì����

-"°� �ÕÃ�iÃ«jÀ��Ã�µÕ½i��ÓäÓÓ�Ì�ÕÃ���Ã�
µÕ>ÌÀi���-ÌÀ��i�1��ÌÃ���ÀiViÛÀ��Ì�ViÌÌi�
ViÀÌ�wV>Ì���°

TIME IS BRAIN

There are four overarching goals for 2030.  
We have just twelve years to: 

90%
or more

STROKE UNIT
Treat 90% or more 
of all patients with 
stroke in Europe in a 
dedicated stroke unit as 
the first level of care.

Reduce the absolute 
number of strokes 
in Europe by 10%.
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^�-Ƃ�


 �ÕÃ�Ài�iÀV���Ã�Ã��VmÀi�i�Ì��>�`�ÀiV-
Ì���]� �i� «iÀÃ���i���j`�V>�]� V���i�
Ì�ÕÃ��iÃ�V���>L�À>ÌiÕÀÃ�µÕ��i�V>`Ài�Ì�
`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`½Õ��Ƃ6
�«�ÕÀ��iÃ�
ivv�ÀÌÃ�iÝÌÀ>�À`��>�ÀiÃ�µÕ½��Ã���Ì�v�ÕÀ��Ã°

• Réhabilitation
�i� �ÕÝi�L�ÕÀ}� `�Ã«�Ãi� `i� µÕ>ÌÀi�
Vi�ÌÀiÃ�`i�Àj�>L���Ì>Ì���\��i�Rehazen-
ter ­�ÕÝi�L�ÕÀ}®]��½Hôpital Intercom-
munal�­-Ìi��v�ÀÌ®]��i�Centre Hospitalier 
du Nord�­7��Ìâ®]��i�Centre Hospitalier 
Emile Mayrisch�­�Õ`i�>�}i®°�

�>� Àjj`ÕV>Ì���� �iÕÀ���}�µÕi� �i� Û>�
«>Ã�`i�Ã��]��>�Ã�`i�>�`i�Li>ÕV�Õ«�
`½ivv�ÀÌÃ�>Õ�«>Ì�i�Ì°��>�Àj�>L���Ì>Ì����
«�ÞÃ�µÕi�ÀiµÕ�iÀÌ�Õ�i�}À>�`i�>ÃÃ�`Õ�Ìj]�
Õ�i�̀ jÌiÀ���>Ì����ViÀÌ>��i�iÌ�̀ iÃ�Àj«j-
Ì�Ì���Ã�«iÀ�>�i�ÌiÃ�«�ÕÀ�«iÀ�iÌÌÀi�>Õ�
ViÀÛi>Õ�`½>««Ài�`Ài�iÌ�`i�ÀiÌi��À�`i�
��ÕÛi>Õ°�
�>µÕi�«iÌ�Ì�«>Ã�ÛiÀÃ��½>ÕÌ�-
����i�iÃÌ�`½Õ�i���«�ÀÌ>�Vi�V��Ã�`j-
À>L�i�«�ÕÀ�Ì�ÕÃ°�

�>�«�Õ«>ÀÌ�`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�Û�VÌ��iÃ�`½Õ��
Ƃ6
�«>ÃÃi�Ì�«>À�Õ�i�Àjj`ÕV>Ì�����iÕÀ�-
��}�µÕi�ÃÌ>Ì����>�Ài�«Õ�Ã�>�LÕ�>Ì��Ài°�
�iÃ��vvÀiÃ�Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕiÃ���V�>ÃÃ�µÕiÃ���
`>�Ã� Õ�i� V����µÕi� `i� Àj�>L���Ì>Ì����
�iÕÀ���}�µÕi�Ã��Ì��>�«�ÞÃ��Ì�jÀ>«�i]�

�½iÀ}�Ì�jÀ>«�i]��½�ÀÌ��«����i]��>�`�jÌj-
Ì�µÕi]��>��iÕÀ�«ÃÞV����}�i�iÌ��½>ÃÃ�Ã-
Ì>�Vi�Ã�V�>�i°�

Ƃ�V�Ìj�`Õ�ÌÀ>�Ìi�i�Ì��j`�V>��iÌ�}À@Vi�
>Õ�Ã�ÕÌ�i��`iÃ�ÌiV���µÕiÃ�`i�V���Õ-
��V>Ì���Ã� ��`iÀ�iÃ]� >ÃÃ�ÃÌjiÃ� «>À�
�À`��>ÌiÕÀÃ]� `iÃ� iÝiÀV�ViÃ� Ã«jV�>ÕÝ�
«�ÕÀ��i�ViÀÛi>Õ�>��Ã��µÕi��½��«��V>Ì����
`iÃ�«À�V�iÃ]��>�Àj�>L���Ì>Ì����Ã�V�>�i�
iÌ�«À�viÃÃ����i��i�«iÕÌ� V���i�ViÀ�
Ì�Ì°��j«i�`>�Ì�`i��>�«>Ì����}�i]�`iÃ�
Ì�jÀ>«�iÃ�����Û>Ì�ÛiÃ�V��«�j�i�Ì>�ÀiÃ�
«iÕÛi�Ì�kÌÀi�«À�ÃiÃ�i��V��Ã�`jÀ>Ì����
V���i�«°iÝ°�Õ��iÝ�ÃµÕi�iÌÌi°�

	�lÌâ� ��ÌiÀÛ�i�Ì� «�ÕÀ� �>� ViÀÌ�v�V>Ì����
`i�/"1-��iÃ�Vi�ÌÀiÃ�`i�Àj�>L���Ì>Ì���]�
«�ÕÀ��vvÀ�À�D�Ì�ÕÃ��iÃ�«>Ì�i�ÌÃ��iÃ��k�iÃ�
V�>�ViÃ°�

�>�«�>ÃÌ�V�Ìj��iÕÀ��>�i�«iÀ�iÌ�D�V�>µÕi�
«>Ì�i�Ì�>Þ>�Ì�Ã�ÕvviÀÌ�̀ ½Õ��Ƃ6
�̀ i�«À�w-
ÌiÀ�̀ ½Õ��ÃÕ�Û��Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕi�«i�`>�Ì�̀ i�
���}ÕiÃ�>��jiÃ°

• Centre de post-traitement ?

Un suivi médical APRÈS un séjour au 
Rehazenter est-il justifié ?

Schlaganfall  Î Krankenhaus
Ð

Akute Phase Î Rehazentrum Nachsorgezentrum?

Nachsorge NACH dem Rehazentrum? Lohnt sich das?
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�>�ÃÕÀÛ�i�̀ ½Õ�i�«iÀÃ���i�>Þ>�Ì�ÃÕL��Õ�i�
�jÃ����VjÀjLÀ>�i�i�ÌÀ>��i�ÌÀmÃ�Ã�ÕÛi�Ì�
Õ�i�Û�i��>ÀµÕji�«>À�Õ���>�`�V>«�\�«>À>-
�ÞÃ�iÃ]�ÌÀ�ÕL�iÃ�̀ i��>�Ãi�Ã�L���Ìj]�ÌÀ�ÕL�iÃ�
`Õ��>�}>}i]�ÌÀ�ÕL�iÃ�Û�ÃÕi�Ã]�`����Õ-
Ì����`iÃ�v��VÌ���Ã�V�}��Ì�ÛiÃ]�ÌÀ�ÕL�iÃ�
«ÃÞV��µÕiÃ°

Ƃ«ÀmÃ��>�w��`i��>�Àj�>L���Ì>Ì�����j`�V>�i�
­i����Þi��i�Î�£Ó����Ã®]�Vi�Ã��Ì�ÃÕÀÌ�ÕÌ�
�iÃ�«iÀÃ���iÃ��iÕ�iÃ�>ÌÌi��ÌiÃ�̀ ½Õ��Ƃ6
]�
V�iâ��iÃµÕi��iÃ�Ãi�«�Ãi�Ì�̀ iÃ�«À�L�m�iÃ°�
1��ÀiÌ�ÕÀ�D��>�Û�i���À�>�i�iÃÌ�̀ �vwV��i�i�Ì�
«�ÃÃ�L�i�Û��Ài���«�ÃÃ�L�i]����LÀiÕÃiÃ�
Ã��Ì�Vi��iÃ�µÕ��«iÀ`i�Ì��iÕÀ�i�«����iÌ�
�½i�Û�À���i�i�Ì�v>����>��V�>�}i�`i�Vi�
v>�Ì�«>À>��m�i�i�Ì°�

�iÃ�«�ÃÃ�L���ÌjÃ�Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕiÃ�>VÌÕi��iÃ�
«�ÕÀ��iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�µÕ��«iÕÛi�Ì�ÀiÌ�ÕÀ�iÀ�D�
`���V��i]�Ã��Ì\����jÃ�Ì�jÀ>«�i]���}�«j`�i�
­£ÝÎä����ÉÃi�>��i®��>�Ã�µÕ���i�ÃÕvwÃi�Ì�
«>Ã�«�ÕÀ�«iÀ�iÌÌÀi�Õ��ÀiÌ�ÕÀ�D�Õ�i�Û�i�
��À�>�i°

1��ÃÕ�Û����Ìi�Ã�v�>«ÀmÃ��>�«jÀ��`i�̀ i�Àj�>-
L���Ì>Ì����«iÀ�iÌ�̀ i�ÃÌ>L���ÃiÀ��iÃ�«À�}ÀmÃ�
iÌ�«iÀ�iÌ�>ÕÃÃ��̀ i���ÕÛi>ÕÝ�«>Ã�ÛiÀÃ�Õ�i�
>ÕÌ�����i°

Ƃw��`¼�LÌi��À�Õ�i�>�j���À>Ì����`i��iÕÀ�
µÕ>��Ìj�̀ i�Û�i]����V��Û�i�Ì�̀ i��iÃ�V��Ãi��-
�iÀ�iÌ�`i��iÃ�>�`iÀ�`>�Ã��iÃ�`��>��iÃ�
ÃÕ�Û>�ÌÃ�\

• >�`i�D��½>ÕÌ�����i�`>�Ã��>�Û�i�µÕ�Ì�-
`�i��i

• >�j���À>Ì����`i��½i�`ÕÀ>�Vi]�`i��>�
ÀjÃ�ÃÌ>�Vi�iÌ�̀ i��>���Ì�Û>Ì����

• }iÃÌ����`iÃ�`jwV�i�ViÃ�V�À«�Ài��iÃ�
iÌ�V�}��Ì�ÛiÃ�`��Ì�Ã�ÕvvÀi��i�«>Ì�i�Ì�
ÃÕ�Ìi�D��½Ƃ6


• «>ÀÌ�V�«>Ì����D��>�Û�i�Ã�V�>�i

• ÃÌ>L���Ã>Ì����`iÃ�ivv�ÀÌÃ�`i�Àj�>L���-
Ì>Ì���

• >�`i�>ÕÝ�«À�V�iÃ�µÕ��Ã½�VVÕ«i�Ì�`Õ�
«>Ì�i�Ì

Ƃ«ÀmÃ�Õ��Ƃ6
]��iÃ�Vi��Õ�iÃ��iÀÛiÕÃiÃ�
ÀiÃÌjiÃ� ��Ì>VÌiÃ� «iÕÛi�Ì� v�À�iÀ� `i�
��ÕÛi��iÃ�V���iÝ���Ã�iÌ�`iÃ�Vi��Õ�iÃ�
`j�iÀÛjiÃ�«iÕÛi�Ì�kÌÀi�ÀiÃÌ>ÕÀjiÃ°�/�ÕÌ�
Vi�>�`i�>�`i�̀ Õ�Ìi�«Ã�t�

1��ÃÕ�Û����Ìi�Ã�v�iÃÌ�ÕÌ��i�iÌ�V��ÃÌ�ÌÕi�Õ��
V��«�j�i�Ì�iÃÃi�Ì�i��>Õ�Ã«iVÌÀi�Ì�jÀ>-
«iÕÌ�µÕi�«À�«�Ãj�>«ÀmÃ�Õ��Ƃ6
°

© SAFE
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• Séances gratuites de soutien et de consultations neuropsychologiques 

*i�`>�Ì��>�«jÀ��`i�`i�Àj�>L���Ì>Ì���]��>�

 -��i�«Ài�`�«>Ã�i��V�>À}i��iÃ�V�×ÌÃ�
`½Õ�i�V��ÃÕ�Ì>Ì�����iÕÀ�«ÃÞV����}�µÕi°�

��Ý�Ãj>�ViÃ�}À>ÌÕ�ÌiÃ�Ã��Ì���ÃiÃ�D�̀ �Ã«�-
Ã�Ì����«>À�	�lÌâ�D�ÃiÃ��i�LÀiÃ�
/�D��iÕÀÃ�
v>����iÃ°�­1�i�V��ÃÕ�Ì>Ì����V�×Ìi�££ä�€®°

1��Ƃ6
�V�>�}i�Li>ÕV�Õ«�`i�V��ÃiÃ°�
�>� «iÀÃ���i� «iÕÌ� `iÛi��À� «�ÕÃ� �ÀÀ�-
Ì>L�i]��>�V��`Õ�Ìi�`½Õ��Ûj��VÕ�i��½iÃÌ�

«>Ã�Ì�Õ��ÕÀÃ�«�ÃÃ�L�i]�Õ�i�Àj�À�i�Ì>-
Ì����«À�viÃÃ����i��i�`��Ì�«>Àv��Ã�kÌÀi�
i�Û�Ã>}ji]��iÃ�«À�V�iÃ��½��Ì�«>Ã�v�ÀVj-
�i�Ì� Ì�ÕÌiÃ� �iÃ� ��v�À�>Ì���Ã��jViÃ-
Ã>�ÀiÃ�i��Vi�µÕ��V��ViÀ�i��iÃ�Ã���Ã�iÌ�
�iÃ�`j�>ÀV�iÃ�D�>VV��«��À�>Õ«ÀmÃ�`i�
�½>ÃÃÕÀ>�Vi�̀ j«i�`>�Vi]��>�V��>L�Ì>Ì����
«iÕÌ�̀ iÛi��À�«À�L�j�>Ì�µÕi]��½��Ì���Ìj�iÌ�
�>�ÃiÝÕ>��Ìj��i�Ãi�Û�Ûi�Ì�jÛi�ÌÕi��i�i�Ì�
«>Ã�V���i�>Õ«>À>Û>�Ì°

Quel est votre risque ?


i�ÌiÃÌ�«iÕÌ�ÃiÀÛ�À�D�jÛ>�ÕiÀ�Û�ÌÀi�À�ÃµÕi�̀ ½Õ��­��ÕÛi�®�>VV�`i�Ì�Û>ÃVÕ�>�Ài�ViÀiLÀ>��­rƂ6
®°

-��Û�ÕÃ�>Ûiâ�Àj«��`Õ���"Õ����D�«�ÕÃ�̀ i�x�µÕiÃÌ���Ã]����iÃÌ�ÀiV���>�`j�`i�
V��ÃÕ�ÌiÀ�Õ���iÕÀ���}Õi�t

 { Avez-vous déjà eu un accident vasculaire cérébral (AVC) ou un accident ischémique 
transitoire (AIT) ?

 { Parmi votre famille proche (père, mère), quelqu’un a-t-il fait un AVC ?

 { Êtes-vous traité(e) pour des troubles du rythme cardiaque ou de la fibrillation 
auriculaire?

 { A-t-on diagnostiqué chez vous un rétrécissement de l’artère carotide ?

 { Votre tension artérielle avoisine-t-elle 140/90 mmHg ou plus ?

 { Etes-vous diabétique ? 

 { Fumez-vous ?

 { Votre taux de cholestérol avoisine-t-il 240mg/dl ou plus?

 { Souffrez-vous de migraines avec aura?

 { Buvez-vous régulièrement de l’alcool ?

 { Faites-vous de l’exercice physique moins de trois fois par semaine ?

{  

{

{

{

{

{

{

{

{

{

{
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Plan d’action AVC pour l’Europe 2018-2030


�� ÓäÎä]� �>� «�«Õ�>Ì���� Ì�Ì>�i�
`iÃ�ÎÓ�«>ÞÃ�iÕÀ�«ji�Ã�`iÛÀ>�Ì�
>Õ}�i�ÌiÀ�̀ i�{¯°��>�Ã��i����LÀi�
`i�«iÀÃ���iÃ�@}jiÃ�`i�Èx�>�Ã�iÌ�
«�ÕÃ�̀ iÛÀ>�Ì�>Õ}�i�ÌiÀ�̀ i�ÎÇ¯�iÌ]�
i�V�Ài�«�ÕÃ�`À>�>Ì�µÕi]����Þ�>ÕÀ>�
Õ�i�>Õ}�i�Ì>Ì����iÃÌ��ji�D�È{¯�
`Õ����LÀi�`i�«iÀÃ���iÃ�@}jiÃ�
`i�nx�>�Ã�iÌ�«�ÕÃ°

*>À� V��ÃjµÕi�Ì]� �i����LÀi�`i�
«iÀÃ���iÃ�>Þ>�Ì�ÃÕL�]�Û�Û>�Ì�>ÛiV�
iÌ���ÕÀ>�Ì�̀ ½Õ��Ƃ6
�>Õ}�i�ÌiÀ>�
ÌÀmÃ�«À�L>L�i�i�Ì]�iÌ�>ÛiV� �Õ�]�
�iÃ�V�×ÌÃ�jV�����µÕiÃ�>ÃÃ�V�jÃ�
D�Õ��Ƃ6
°��½Ƃ6
�>�V�×Ìj�>ÕÝ�ÎÓ�
«>ÞÃ�iÕÀ�«ji�Ã�jÌÕ`�jÃ�Õ��Ì�Ì>��
`i�Èä������>À`Ã�̀ ½iÕÀ�Ã�i��Óä£Ç°�
Ì�
�iÃ�V�×ÌÃ�>Õ}�i�ÌiÀ��Ì�>Õ�V�ÕÀÃ�
`iÃ�Óä�«À�V�>��iÃ�>��jiÃ°�
�ÌÀi�
Óä£Ç�iÌ�ÓäÎä]��iÃ�V�×ÌÃ�}��L>ÕÝ�
`iÃ�Ƃ6
�`iÛÀ>�i�Ì�>Õ}�i�ÌiÀ�`i�
Óx€�«>À�V�Ì�Þi�°��½>Õ}�i�Ì>Ì����
ÃiÀ>�`i�ÎÎ€�«>À�V�Ì�Þi��`i�Óä£Ç�
D�ÓäÎx�iÌ�`i�{Ó€�«>À�V�Ì�Þi��`i�
Óä£Ç�D�Óä{ä°


��V��ÃjµÕi�Vi]��iÃ�«>ÞÃ�iÕÀ�«ji�Ã�
`iÛÀ��Ì��iÌÌÀi�i��«�>Vi�`iÃ���ÌiÀÛi�-
Ì���Ã�iÌ�̀ iÃ�«���Ì�µÕiÃ�«�ÕÀ�iÃÃ>ÞiÀ�̀ ½>Ì-
Ìj�ÕiÀ�ViÃ�>Õ}�i�Ì>Ì���Ã�̀ i�V�×ÌÃ]�Ì�ÕÌ�
i���>Ý���Ã>�Ì��iÃ�ÀjÃÕ�Ì>ÌÃ�«�ÕÀ��>�Ã>�Ìj�
iÌ��>�µÕ>��Ìj�`i�Û�i�`iÃ�ÃÕÀÛ�Û>�ÌÃ�`½Õ��
Ƃ6
°

^�-Ƃ�
\�
V�����V���«>VÌ��v�-ÌÀ��i����
ÕÀ�«i�ÀiÃi>ÀV�

COSTS OF STROKE IN 2030

COSTS OF STROKE IN 2040

Luxembourg

Luxembourg

Quels sont les coûts futurs de l’AVC ?

^�-Ƃ�
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L‘association respecte une stricte neutralité idéologique, politique et religieuse.

-�ÕÃ��i��>ÕÌ�*>ÌÀ��>}i�̀ i�-���Ƃ�ÌiÃÃi�,�Þ>�i��>��À>�`i��ÕV�iÃÃi��jÀ�Ì�mÀi

• 	�lÌâ�>°Ã°L°�°�ÀiV���Õi�̀ ½ÕÌ���Ìj�«ÕL��µÕi

• �i�LÀi�`Õ���V��Ãi���ÃÕ«jÀ�iÕÀ�̀ iÃ�«iÀÃ���iÃ��>�`�V>«jiÃ��

• �i�LÀi�`i�����v���>�`�V>«��

• �i�LÀi�v��`>ÌiÕÀ�iÌ��i�LÀi�̀ i�����Ƃ--���­�j`jÀ>Ì�����ÕÝi�L�ÕÀ}i��Ãi�
`iÃ�ƂÃÃ�V�>Ì���Ã�̀ i�-«�ÀÌ�̀ i�->�Ìj®

• �i�LÀi�`i�-°Ƃ°�°
�­-ÌÀ��i�Ƃ���>�Vi�v�À�
ÕÀ�«i®

« Stroke Alliance for Europe »
SAFE a été fondée à Bruxelles en 2004 et représente actuellement  
33 membres de 30 pays européens.

Le service Info-Handicap

�i�ÃiÀÛ�Vi���v���>�`�-
V>«�>�jÌj�v��`j�i��
£��Î� iÌ� Ã½i�}>}i�
i��v>ÛiÕÀ�`i��½��V�Õ-
Ã����iÌ�̀ iÃ�̀ À��ÌÃ�̀ iÃ�

«iÀÃ���iÃ�i��Ã�ÌÕ>Ì����
`i��>�`�V>«°��iÃ�`��>��iÃ�

`½>VÌ�Û�Ìj� `½��v���>�`�V>«� Ã��Ì� ÌÀmÃ�

`�ÛiÀÃ�\��À��Ì�iÌ��ÕÌÌi�V��ÌÀi��iÃ�`�ÃVÀ�-
���>Ì���Ã]�ÃiÀÛ�ViÃ�iÌ�>�`iÃ�w�>�V�mÀiÃ]�
v�À�>Ì���]� ÌÀ>Û>��� iÌ� i�«���]� ���Ã�ÀÃ]�
Ì�ÕÀ�Ã�i�iÌ�ÌÀ>�Ã«�ÀÌÃ°� �ÕÃ�«À���Õ-
Û��Ã�j}>�i�i�Ì��i����iÃ�}��v�À�Ƃ����°

*>À����iÃ���ÃÃ���Ã���«�ÀÌ>�ÌiÃ�`½��v���
�>�`�V>«�w}ÕÀi�Ì��>�̀ �vvÕÃ����̀ ½��v�À�>-
Ì���Ã]��>���Ãi�i�� ÕÛÀi�`i�V>�«>}�iÃ�
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`i�Ãi�Ã�L���Ã>Ì����iÌ��½�À}>��Ã>Ì����`iÃ�
v�À�>Ì���Ã]�>ÛiV��½��V�ÕÃ����V���i�«À��-
V�«i�`�ÀiVÌiÕÀ°�

��v���>�`�V>«�Ã½>`ÀiÃÃi�D�Ì�ÕÌiÃ��iÃ�
«iÀÃ���iÃ�i��Ã�ÌÕ>Ì����`i��>�`�V>«]�
µÕi�Ã�µÕi�Ã��i�Ì��iÕÀÃ�V>«>V�ÌjÃ]��iÕÀ�
@}i]��iÕÀ�ÃiÝi]��iÕÀ��À�}��i]��iÕÀ��À�i�Ì>-
Ì����ÃiÝÕi��i]�«iÕ���«�ÀÌi�Ã��i��iÃ�Û�Ûi�ÌÉ�

ÌÀ>Û>���i�Ì�>Õ��ÕÝi�L�ÕÀ}��Õ����°��i�
«�ÕÃ]���ÕÃ�Ã���iÃ�D��>�`�Ã«�Ã�Ì����`i�
�iÕÀ�i�Ì�ÕÀ>}i��Õ�`iÃ�«À�viÃÃ����i�Ã�
«�ÕÀ�Àj«��`Ài�D��iÕÀÃ�µÕiÃÌ���Ã°�

*�ÕÀ� `i� «�ÕÃ� >�«�iÃ� ��v�À�>Ì���Ã]�
ÛiÕ���iâ� V��ÃÕ�ÌiÀ� ��ÌÀi� Ã�Ìi� ÜiL� 
ÜÜÜ°��v���>�`�V>«°�Õ°

Nous remercions Georges Arendt de Info-Handicap.

�>��j`jÀ>Ì�����ÕÝi�L�ÕÀ}i��Ãi�`iÃ�
ƂÃÃ�V�>Ì���Ã�̀ i�-«�ÀÌ�̀ i�->�Ìj�­��Ƃ--®]�
`��Ì�	�lÌâ�iÃÌ��½Õ��`iÃ��i�LÀiÃ�v��`>-
ÌiÕÀÃ]�>�«�ÕÀ��L�iVÌ�v�̀ ½>VVÀ��ÌÀi��>�«>ÀÌ�-
V�«>Ì����`iÃ�«iÀÃ���iÃ�>ÌÌi��ÌiÃ�`i�
�>�>`�iÃ�V�À���µÕiÃ�>ÕÝ�V�ÕÀÃ�`½>VÌ�-
Û�Ìj�«�ÞÃ�µÕi�Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕi�«À�«�ÃjÃ�
>Õ��ÕÝi�L�ÕÀ}�«>À�ÃiÃ��i�LÀiÃ�>w��̀ i�
`����ÕiÀ��i�À�ÃµÕi�`i�ÀjV�`�ÛiÃ�`i��iÕÀÃ�
�>�>`�iÃ�iÌÉ�Õ�`i��iÕÀ�`���iÀ�Õ��«�ÕÃ�
}À>�`�V��v�ÀÌ�̀ i�Û�i°�

Ƃ��½��ÃÌ>À�̀ i�	�lÌâ�µÕ���À}>��Ãi�Õ��}À�Õ«i�
`i�«jÌ>�µÕi]��iÃ�>ÕÌÀiÃ��i�LÀiÃ�`i��>�
��Ƃ--�«À�«�Ãi�Ì�̀ iÃ�>VÌ�Û�ÌjÃ�«�ÞÃ�µÕiÃ�
Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕiÃ� ­>µÕ>}Þ�]� �>ÀV�i�
��À`�µÕi]��ÕÃVÕ�>Ì���]�VÞV��Ã�i]�L�Ýi]�
wÌ�iÃÃ]�âÕ�L>]�iÌV°®�«�ÕÀ�̀ iÃ�«iÀÃ���iÃ�
>ÌÌi��ÌiÃ�`i��>�>`�iÃ��iÕÀ���}�µÕiÃ]�
V>À`�>µÕiÃ]��jÌ>L���µÕiÃ]��ÕÃVÕ�>�ÀiÃ]�
�ÃÃiÕÃiÃ]�>ÀÌ�VÕ�>�ÀiÃ]���V���}�µÕiÃ��Õ�
«ÃÞV��µÕiÃ°

Les missions de la FLASS sont : 

• `jÛi��««iÀ�iÌ�̀ �vvÕÃiÀ��i�V��Vi«Ì�̀ i��
��-«�ÀÌ�̀ i�->�Ìj���>Õ��ÕÝi�L�ÕÀ}]�

• «À���ÕÛ��À��iÃ�>VÌ�Û�ÌjÃ�«�ÞÃ�µÕiÃ�
`>�Ã��i�`��>��i���-«�ÀÌ�`i�->�Ìj��]�

• Ã�ÕÌi��À� �½ivv�ÀÌ�`i�v�À�>Ì����`iÃ�
����ÌiÕÀÃ�iÌ�`½>ÕÌÀiÃ�«iÀÃ���i�Ã�
`½i�V>`Ài�i�Ì]�

• }>À>�Ì�À��>�ÃjVÕÀ�Ìj�iÌ��>�V��Û�Û�>��Ìj�
`iÃ�«À>Ì�µÕiÃ��vviÀÌiÃ°�

�i� À��i� `i� �>� ��Ƃ--� iÃÌ� >ÕÃÃ�� Vi�Õ��
`½>VV��«>}�iÀ� iÌ� `i� Û>��À�ÃiÀ� ÃiÃ�
�i�LÀiÃ�iÌ�`i��iÃ�Ài«ÀjÃi�ÌiÀ�`iÛ>�Ì�
�iÃ���ÃÌ>�ViÃ�«ÕL��µÕiÃ°�

Nous remercions Alexis Lion, Chargé de Direction Flass.

Fédération Luxembourgeoise des Associations 
de Sport de Santé (FLASS)
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Programme Blëtz 2022
Veuillez noter que la participation à toutes les activités n’est possible qu’avec 
WP�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����GP�EQWTU�FG�XCNKFKVÅ�

Janvier  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

15.01. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz
,i�>âi�ÌiÀ\�£]�ÀÕi�Ƃ�`Àj�6jÃ>�i� 
� ��ÓÈÇ{��ÕÝi�L�ÕÀ}�

10.00-11.00 hrs Cardio
11.00-12.00 hrs Vélo

Ƃ�«>ÀÌ�À�`Õ�£x��>�Û�iÀ�ÓäÓÓ]�	�lÌâ��À}>��ÃiÀ>�
Õ�i���ÕÛi��i�>VÌ�Û�Ìj�«�ÞÃ�µÕi�Ì�jÀ>«iÕ-
Ì�µÕi�D��½>ÌÌi�Ì����`i�ÃiÃ��i�LÀiÃ°�
iÌÌi�
>VÌ�Û�Ìj�«�ÞÃ�µÕi�ÃiÀ>��À}>��Ãji�Õ��Ã>�i`��
«>À����Ã�>Õ�,i�>âi�ÌiÀ�µÕ���iÌ�}À>V�iÕÃi-
�i�Ì�D�̀ �Ã«�Ã�Ì����ÃiÃ���V>ÕÝ°�

1��V�ÕÀÃ�̀ i�}Þ��V>À`���ÃiÀ>�«À�«�Ãj�̀ i�£ä�D�
££��iÌ����ÃiÀ>�ÃÕ�Û��̀ ½Õ��V�ÕÀÃ�̀ i�Ûj���̀ i�££��
D�£Ó��i��V���>L�À>Ì����>ÛiV��iÃ�«�ÞÃ��Ì�jÀ>-
«iÕÌiÃ�`Õ�,i�>âi�ÌiÀ�8>Û�iÀ��>ÃÃ���­	>V��
Ó�-«�ÀÌ�	Ó-®]�"��Û�iÀ��>��ÕÃ�iÌ�ƂÕÀj��i�-�ÕÌ-
���Ã�,i�}�iÌ°��iÃ�V�ÕÀÃ�Ãi�v��Ì�Ã�ÕÃ��½j}�`i�
`i��>��j`jÀ>Ì�����ÕÝi�L�ÕÀ}i��Ãi�̀ iÃ�ƂÃÃ�-
V�>Ì���Ã�`i�-«�ÀÌ�`i�->�Ìj�µÕ��«>ÀÌ�V�«i�>ÕÝ�
vÀ>�Ã�̀ ½�À}>��Ã>Ì����­��Ƃ--®°

29.01. Porte ouverte virtuelle sur 
www.bletz.lu, LinkedIn und Facebook

�i�Û�`i��Ài«�ÀÌ>}i�Û�ÕÃ�`���i�Õ��>«iÀXÕ�
`>�Ã��i�ÌÀ>Û>���̀ i�V��ÃÕ�Ì>Ì����̀ i�{��iÕÀ��«ÃÞ-
V����}ÕiÃ� `i� ��ÌÀi� V���Ìj� ÃV�i�Ì�v�µÕi°�
*i�`>�Ì��>�«jÀ��`i�̀ i�Àj�>L���Ì>Ì���]��>�
 -�
�i�«Ài�`�«>Ã�i��V�>À}i� �iÃ�V�×ÌÃ�`½Õ�i�
V��ÃÕ�Ì>Ì���� �iÕÀ�«ÃÞV����}�µÕi°� ��Ý�
Ãj>�ViÃ�}À>ÌÕ�ÌiÃ�Ã��Ì���ÃiÃ�D�̀ �Ã«�Ã�Ì����«>À�
	�lÌâ�D�ÃiÃ��i�LÀiÃ�
/�D��iÕÀÃ�v>����iÃ°�­1�i�
V��ÃÕ�Ì>Ì����V�×Ìi�££ä�€®°�1��Ƃ6
�V�>�}i�
Li>ÕV�Õ«�̀ i�V��ÃiÃ°�

�i�V��«�ÀÌi�i�Ì�`i��>�«iÀÃ���i�>ÌÌi��Ìi�
«iÕÌ��ÀÀ�ÌiÀ]��>�V��`Õ�Ìi�`½Õ��Ûj��VÕ�i��½iÃÌ�
«>Ã� Ì�Õ��ÕÀÃ�«�ÃÃ�L�i]�Õ�i� Àj�À�i�Ì>Ì����
«À�viÃÃ����i��i�`��Ì�«>Àv��Ã�kÌÀi�i�Û�Ã>}ji]�
�iÃ�«À�V�iÃ��½��Ì�«>Ã�v�ÀVj�i�Ì�Ì�ÕÌiÃ��iÃ�
��v�À�>Ì���Ã°
�>�Û�i�V���Õ�i�«�Ãi�`iÃ�«À�L�m�iÃ]� �i�
LiÃ����̀ ½>��ÕÀ]��i�̀ jÃ�À�̀ i�ÃiÝÕ>��Ìj�iÌ�̀ ½��Ì�-
��Ìj�«�ÞÃ�µÕi���Ì�v�ÀVj�i�Ì�V�>�}j°

*�ÀÌi��ÕÛiÀÌi�Û�ÀÌÕi��i\��À���V�m�i�*�Ã>��]�Ƃ���i�
7>ÌÀÞ�Ƃ�iÃÃ>�`À>���«Ã]�
�i�>��Õ`i�LÕÀ}°

Février  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

12.02. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

26.02. Assemblée générale ordinaire

10.00-12.00 hrs� >Õ� 
i�ÌÀi� �>�ÃiÀ�
D� 	iÌÌi�L�ÕÀ}� �]� ÀÕi� 6�i���i� ��ÎÓn{�
	iÌÌi�L�ÕÀ}

�i�Ó{��>�Û�iÀ�Óä£Î�	�lÌâ�>°Ã°L°�°�>�jÌj�i�Ài-
}�ÃÌÀji�>Õ���,i}�ÃÌÀi�`i�V���iÀVi�iÌ�`iÃ�
Ã�V�jÌjÃ���iÌ�vkÌiÀ>�̀ ��V�Ã����iÕÛ�m�i�>���-
ÛiÀÃ>�Ài°� �ÕÃ���ÕÃ�«iÀ�iÌÌ��Ã�`i�Ã����V�-
ÌiÀ��>�ÀiV���>�ÃÃ>�Vi�`i���ÌÀi�>ÃÃ�V�>Ì����
V���i�>ÃÃ�V�>Ì����̀ ½ÕÌ���Ìj�«ÕL��µÕi°

Mars  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

06.03. Pétanque 

-Ì>`i�������ÀØ�]�,i��V�iÀÃÌÀ>ÃÃi]���xÈxä�
���`�Àv


½iÃÌ�}À@Vi�D��>�L�i�Ûi���>�Ìi�V���>L�À>Ì����̀ i�
�>�«>ÀÌ�`i��>�
���Õ�i�`i����`�Àv�iÌ�>ÛiV�
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�½>««Õ��i�}>}j�`i�Ã���
�ÕL�*jÌ>�µÕiÃ�µÕi�
	�lÌâ�>°Ã°L°�°�«iÕÌ��vvÀ�À�ViÌÌi�>VÌ�Û�Ìj�Ã«�ÀÌ�Ûi°

���Ã½>}�Ì�`½Õ�i�>VÌ�Û�Ìj�v>V��i�i�Ì�>VViÃÃ�L�i�
>ÕÝ�«iÀÃ���iÃ�>ÛiV��>�`�V>«�iÌ�Ã>�Ã�Àji��
À�ÃµÕi�`i�L�iÃÃÕÀi°����Ã½>}�Ì�`½Õ��iÝVi��i�Ì�
i�ÌÀ>��i�i�Ì�̀ i��>���ÌÀ�V�Ìj�̀ ÕÀ>�Ì��>�Àjj`Õ��
V>Ì����µÕ��`i�>�`i�«ÀjV�Ã����iÌ�V��À`��>-
Ì����`iÃ���ÕÛi�i�ÌÃ°����Ã½>}�Ì�`½Õ��Ã«�ÀÌ�D�
`��i�Ã����Ã�V�>�i�µÕ��v>Û�À�Ãi��i�V��Ì>VÌ�>ÛiV�
`½>ÕÌÀiÃ�«iÀÃ���iÃ�iÌ�`jÛi��««i�`i��>�Ã�ÀÌi�
�½jV�>�}i��À>��iÌ��½iÃ«À�Ì�`i�}À�Õ«i°������V�Ìi�
D�v>�Ài�`iÃ�«À�}ÀmÃ]�ÛÕ�µÕ½���Ã½>}�Ì�`½Õ���iÕ�`i�
V��«jÌ�Ì����i�ÌÀi�jµÕ�«iÃ�iÌ�«iÀ�iÌ�>��Ã��
`iÃ�iÝ«jÀ�i�ViÃ�iÌ�`iÃ�Ài�v�ÀVi�i�ÌÃ�«�Ã�-
Ì�vÃ°�
½iÃÌ�Õ��Ã«�ÀÌ�µÕ��Ãi�«À>Ì�µÕi�D��½��ÌjÀ�iÕÀ�
i��Ã>��i]�V���i�D��½iÝÌjÀ�iÕÀ°��iÃ��i�LÀiÃ�
	�lÌâ�ÃiÀ��Ì�D�V�>µÕi�v��Ã�i�Ì�ÕÀjÃ�̀ i���ÕiÕÀÃ�
`Õ�
�ÕL�­���`�Àv®]�D��>�v��Ã�«�ÕÀ����Ì�iÀ�D��>�
«À>Ì�µÕi�̀ Õ�Ã«�ÀÌ�iÌ�«�ÕÀ�«>ÀÌ�V�«iÀ�>Õ��iÕ°��i�
�>ÌjÀ�i����`�Ã«i�Ã>L�i�iÃÌ���Ã�D��>�̀ �Ã«�Ã�Ì����
`iÃ���ÕiÕÀÃ�	�lÌâ]�`��V�«>Ã�`i�`j«i�ÃiÃ�t�
�iÃ���ÕiÕÀÃ�	�lÌâ���Ì���LÀi�>VVmÃ�D��>�LÕÛiÌÌi]�
«À�wÌi�Ì�`½Õ��}À>�`�«>À���}�V���i�`½Õ��
Ã�Ìi�i�Ì�mÀi�i�Ì�>`>«Ìj�>ÕÝ�`j«�>Vi�i�ÌÃ�
i��V�>�Ãi�À�Õ�>�Ìi°�*>À�À>««�ÀÌ�D��>�V�ÕÛiÀ-
ÌÕÀi�i��>ÃÃÕÀ>�ViÃ����ÃÕvwÌ�`i�Ãi��Õ��À�`½Õ�i�
ÀiÃ«��Ã>L���Ìj�V�Û��i�V�ÕÀ>�Ìi�t

12.03. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

26.03. Porte ouverte virtuelle sur 
www.bletz.lu, LinkedIn und Facebook

10.00 hrs Sexualité et AVC 

�i�ÃÕ�iÌ�`i��>�ÃiÝÕ>��Ìj�>«ÀmÃ�Õ��Ƃ6
�ÃiÀ>�
ÌÀ>�Ìj�`>�Ã�Õ��Û�`j��Ài«�ÀÌ>}i�Àj>��Ãj�«>À�
-ÌÀ��i�Ƃ���>�Vi���À�
ÕÀ�«i�­-°Ƃ°�°
®�«>À�Õ��
i�ÌÀiÌ�i��>ÛiV���>�>�7>�}�,>��Ã]�*�ÀÌÕ}>��
Ƃ6
�iÌ��À°�Ƃ�>�
>ÀÛ>��i�À>]��iÕÀ�«ÃÞV��-
��}Õi°�/À>`ÕVÌ���\��>À�i��>�iÃ°�

	�lÌâ�Ài�iÀV�i�Ì�ÕÌiÃ��iÃ�V��ViÀ�jiÃ°��i�
Û�`j��Ài«�ÀÌ>}i�ÃiÀ>�̀ �Ã«���L�i�ÃÕÀ�L�lÌâ°�ÕÆ�
����i`��]�9�Õ/ÕLi�iÌ��>ViL���°

Avril  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

03.04. Pétanque (voir mars)

16.04. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

23.04. Speed-Dating 

10:00-12:00 hrs

*�ÕÀ� �iÃ�V��ViÀ�jÃ]� v>����i�iÌ�>��Ã� \�"��
À�}��i]����L>Û>À`i]����iÃÌ�>Õ�L�À`�̀ iÃ��>À�iÃ�
iÌ�����½�jÃ�Ìi�«>Ã�D��i�Àiv>�Ài�t�


½iÃÌ�X>]��i�Ã«ii`�`>Ì��}]�Õ���iÕ�̀ ½��ÌiÀ>VÌ����
iÌ�`i�«À�Ãi�`i�V��Ì>VÌ°�
��`�Ý����ÕÌiÃ]��iÃ�
«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�v��Ì�V���>�ÃÃ>�Vi�>ÛiV��iÕÀ�Û�Ã��
D�Û�Ã�\�Û>V>�ViÃ]��>�>`�iÃ]��>�Ã�>ÕÃÃ��«�>ÌÃ�
«ÀjvjÀjÃ]�>VÌ�Û�ÌjÃ�Ã«�ÀÌ�ÛiÃ]�V��«jÌi�ViÃ�
Ã«jV�>�iÃ°

Mai  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

08.05 Pétanque (voir mars)

14.05. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

15.05. Journée de l‘AVC

10.00-12.00 hrs D��Õ�V�iÀ>�}i

�>���ÕÀ�ji�Ƃ6
�>�jÌj���ÌÀ�`Õ�Ìi��>�«Ài��mÀi�
v��Ã�i��£����«>À��>�º-Ì�vÌÕ�}��iÕÌÃV�i�-V��>}� 
>�v>�����vi»°����>V�i]�£x°äx�>ÕÀ>���iÕ�Õ�i�
V��vjÀi�Vi�«�ÕÀ��i�«ÕL��V°��iÃ�«ÀjV�Ã���Ã�
ÃÕ�ÛÀ��Ì°
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Juin  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

05.06. Pétanque (voir mars)

18.06. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

25.06. Hypertension & AVC

10.00-11.00 hrs

*ÀiÃµÕi�ÓÉÎ�`iÃ��>L�Ì>�ÌÃ�`Õ��ÕÝi�L�ÕÀ}]�
>}jÃ�̀ i�«�ÕÃ�̀ i�Èä�>�Ã���Ì�Õ�i��Þ«iÀÌi�Ã����
>ÀÌjÀ�i��i°

�½�Þ«iÀÌi�Ã����iÃÌ��i�v>VÌiÕÀ�`i�À�ÃµÕi� À°�£�
`i��½Ƃ6
°

�À� �i>��	i�ÃÃi�]� V>À`����}Õi�>Õ�
���iÌ�
�À�����µÕi� ,i�vv]� �iÕÀ���}Õi� >Õ� 
��]�
iÝ«��µÕi�Ì��iÃ���i�Ã�iÝ>VÌÃ�i�ÌÀi��Þ«iÀÌi�-
Ã����iÌ�Ƃ6
°�

25.06. Séance de chant avec Camille Kerger

11.00-12.00 hrs

*�ÕÀµÕ��� Õ�� >«�>Ã�µÕi� ­��V>«>L�i� `i�
«>À�iÀ®�Ã>�Ì����V�>�ÌiÀ�¶��½�j��Ã«�mÀi�Ã>��i�
`Õ�ViÀÛi>Õ�­�j��Ã«�mÀi�̀ À��Ìi®�>�`i��i�Vi�ÌÀi�
`Õ��>�}>}i�̀ Õ�ViÀÛi>Õ�­�j��Ã«�mÀi�}>ÕV�i®�t�

>����i��iÀ}iÀ]�V��«�Ã�ÌiÕÀ��V�>�ÌiÕÀ�iÌ�
`�ÀiVÌiÕÀ�`i����½��ÃÌ�ÌÕÌ�iÕÀ�«ji��`i�V�>�Ì�
V��À>�]��ÕÝi�L�ÕÀ}��­� 


®°��>�Ài�V�>�-
ÌiÀ��iÃ�}i�Ã�«�ÕÀ�ÀiÃÌiÀ�i��L���i�Ã>�Ìj��Õ�
«�ÕÀ��>�ÀiV�ÕÛÀiÀ]�iÃÌ�Õ�i�`i���Ã�«�ÕÃ�Li��iÃ�
Ì@V�iÃ°�
>����i��iÀ}iÀ�iÃÌ�>ÕÃÃ���i�LÀi�`Õ�
V���Ìj�ÃV�i�Ì�wµÕi°

Juillet  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

02.07. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

03.07. Pétanque (voir mars)

09.07. Conseils alimentaires suite à un AVC

10.00-11.00 hrs

�½>���i�Ì>Ì������Õi�Õ��À��i�iÃÃi�Ì�i��`>�Ã�
�>�ÀjV�`�Ûi�`½Õ��Ƃ6
°���ÀÃ�`i�ViÌÌi�V��vj-
Ài�Vi]��i�v�VÕÃ�ÃiÀ>�«�ÀÌj�ÃÕÀ��iÃ�>���i�ÌÃ�
«À�ÌiVÌiÕÀÃ]�>��Ã��µÕi�ÃÕÀ��iÃ�>���i�ÌÃ�µÕ��
��yÕi�Vi�Ì��iÃ�v>VÌiÕÀÃ�D�À�ÃµÕi�`iÃ�Ƃ6
°�
+Õi�Ã��>L�ÌÕ`iÃ�iÌ�V���Ý�>���i�Ì>�ÀiÃ�>`�«-
ÌiÀ�¶

��i��>ÕÀi�Vi�Ƃ�Ì��Þ���jÌjÌ�V�i��i���Ã«�-
Ì>��mÀi�>Õ�,i�>âi�ÌiÀ�iÌ��i�LÀi�`Õ�
���Ìj�
ÃV�i�Ì�wµÕi�̀ i�	�iÌâ�>°Ã°L°�°

11:00-12:00 hrs Séance de chant avec 
Camille Kerger (voir juin)

Août  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

07.08. Pétanque (voir mars)

Septembre  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

04.09. Pétanque (voir mars)

17.09. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

24.09. Quand la parole ne vient plus...

10.00-12.00 hrs 


i�µÕ��V�>�}i�>Õ���Ûi>Õ�`i� �½j��VÕÌ���]�
`i��½jVÀ�ÌÕÀi�iÌ�`i��>�V��«Àj�i�Ã���]��>�Ã�
>ÕÃÃ��`i��>�`j}�ÕÌ�Ì����>«ÀmÃ�Õ��Ƃ6
�>ÛiV�
�ÞÀ�>����ivviÀ�E�ƂÃÌÀ�`���ÕÜi�]��ÀÌ��«��-
��ÃÌiÃ]��i�LÀiÃ�̀ Õ�V���Ìj�ÃV�i�Ì�wµÕi�	�lÌâ°�
�i�«ÕL��V��}��Ài�Ì�Õ��ÕÀÃ�i��}À>�`i�«>ÀÌ�i�
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µÕi��iÃ�«À�L�m�iÃ�jÛ�µÕjÃ�­`�vwVÕ�ÌjÃ�«�ÕÀ�
«>À�iÀ]���Ài]�jVÀ�Ài��Õ�V��«Ài�`Ài�Õ��ÌiÝÌi®�Ãi�
Ã��}�i�Ì�D��½>�`i�`½Õ�i�Ì�jÀ>«�i��ÀÌ��«��-
��µÕi°�
i�µÕ��Û>ÕÌ�>ÕÃÃ��«�ÕÀ��iÃ�`�vwVÕ�ÌjÃ�
`i�`j}�ÕÌ�Ì����>«ÀmÃ�Õ��Ƃ6
��Õ�Õ�i�ÌÕ�iÕÀ�
VjÀjLÀ>�i°

��ÀÃ�̀ i�ViÌÌi�Ài�V��ÌÀi���ÕÃ�jÛ�µÕiÀ��Ã��iÃ�
«iÀÃ«iVÌ�ÛiÃ�µÕ½�ÕÛÀi�D��>�v��Ã��>�Ì�jÀ>«�i�
�ÀÌ��«����µÕi�iÌ��½>VV��«>}�i�i�Ì�«>À�Õ��
�ÀÌ��«����ÃÌi°�1�i��>À}i�«�>Vi�ÃiÀ>�v>�Ìi�>ÕÝ�
µÕiÃÌ���Ã�̀ iÃ�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ°

Octobre  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

02.10. Pétanque (voir mars)

15.10. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

23.10. „Journée mondiale de l‘AVC“

16.00-19.00 hrs


�@Ìi>Õ�̀ i�	iÌÌi�L�ÕÀ}]���ÎÓä£�	iÌÌi�L�ÕÀ}

�i�«�ÕÃ�>�«�iÃ�̀ jÌ>��Ã�ÃiÀ��Ì�V���Õ��µÕjÃ�
Õ�ÌjÀ�iÕÀi�i�Ì

Novembre  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

19.11. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

26.11. Le diabète, un facteur de risques !

10.00-11.00 hrs

�jV�ÕÛÀiâ�«�ÕÀµÕ����i�`�>LmÌi�>Õ}�i�Ìi�
�i�À�ÃµÕi�`½Ƃ6
�iÌ�µÕi��iÃ�>ÕÌÀiÃ��>�>`�iÃ�
Ã½>��ÕÌi�Ì�Ã�ÕÛi�Ì�>Õ�`�>LmÌi°�Ƃ««Ài�iâ�
«�ÕÀµÕ����i�̀ �>LmÌi�«>ÃÃi�Ã�ÕÛi�Ì���>«iÀXÕ�
iÌ�µÕi��iÃ�Ã��Ì��iÃ��iÃÕÀiÃ�̀ i�«ÀjÛi�Ì����iÌ�
�iÃ�«�ÃÃ�L���ÌjÃ�̀ i�ÌÀ>�Ìi�i�Ì°

-Þ�Û�i�*>µÕiÌ]�V�>À}ji�`i�`�ÀiVÌ����`i��>�
�>�Ã���`Õ���>LmÌi�`i��½ƂÃÃ�V�>Ì�����ÕÝi�-
L�ÕÀ}i��Ãi�̀ Õ���>LmÌi�Ƃ��

11.00-12.00 hrs Séance de chant avec 
Camille Kerger (voir juin)

Décembre  7PKSWGOGPV�CXGE�EGTVKƂECV�FG�XCEEKPCVKQP�%QXKF����XCNCDNG

03.12. Activité physique thérapeutique 
à l’attention des concernés & famille des 
membres de Blëtz (voir janvier)

10.12. Après un AVC, il faut bouger pour 
aller mieux !

10.00-11.00 hrs

/À>Û>���«À>Ì�µÕi�i��}À�Õ«i]�i��V��Ã�`jÀ>�Ì�
�iÃ�«�ÃÃ�L���ÌjÃ� ��`�Û�`Õi��iÃ]�«�ÕÀ� ÀiÃÌiÀ�
��L��i�>«ÀmÃ�Õ��Ƃ6
°�+Õi�Vi�Ã��Ì�>ÃÃ�Ã��Õ�
`iL�ÕÌ]����Û>�L�Õ}iÀ�Ì�ÕÌ��i�V�À«Ã�i��ÀiV�iÀ-
V�>�Ì�Õ�i�ÃÞ�jÌÀ�i�`>�Ã��>���L���Ã>Ì����`Õ�
ÌÀ��V]�Õ��jÌ�Ài�i�Ì�`iÃ��ÕÃV�iÃ��Þ«iÀÌ�-
��µÕiÃ�>��Ã��µÕi�̀ iÃ�iÝiÀV�ViÃ�}��L>ÕÝ�>VÌ�vÃ°�

"��«�ÕÀÀ>�j}>�i�i�Ì�ÌÀ>Û>���iÀ��iÃ�ÌÀ>�ÃviÀÌÃ]�
v>�Ài�µÕi�µÕiÃ�iÝiÀV�ViÃ�`½jµÕ���LÀi�iÌ�Û�ÕÃ�
���ÌÀiÀ�`iÃ�iÝiÀV�ViÃ�Ã��«�iÃ�D�v>�Ài�ÃiÕ��D�
`���V��i°��½��«�ÀÌ>�Vi�`½Õ��i�ÌÀ>��i�i�Ì�
«�ÞÃ�µÕi�Àj}Õ��iÀ�>�jÌj�`j���ÌÀji��>��ÌiÃ�
v��Ã]�iÌ�ViV���k�i�>«ÀmÃ�«�ÕÃ�iÕÀÃ�>��jiÃ�
ÃÕ�Û>�Ì��½Ƃ6
°�

-Þ�Û�i��>V��ÕÌ�]����jÃ�Ì�jÀ>«iÕÌi]�ÃiÀÛ�Vi�
`i��iÕÀ���}�iÉ�-ÌÀ��i�1��Ì�
���iÌ�	iÌÌ��>�
*À>ÌÌ]����jÃ�Ì�jÀ>«iÕÌi]�«À�viÃÃ������LjÀ>�i]�
�i�LÀi�`i��½ƂÃÃ�V�>Ì�����ÕÝi�L�ÕÀ}i��Ãi�
`iÃ����jÃ�Ì�jÀ>«iÕÌiÃ]��i�LÀi�`Õ�V���Ìj�
ÃV�i�Ì�wµÕi�	�lÌâ�iÌ��j�m�i�*�Ài��i����j-
Ã�Ì�jÀ>«iÕÌi]�«À�viÃÃ������LjÀ>�i]�Ì�ÕÌiÃ�Î�
Ã«jV�>��ÃjiÃ�i���iÕÀ���}�i°

11.00-12.00 hrs Séance de chant avec 
Camille Kerger (voir juin)
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Centre culturel de Huncherange

9e Anniversaire:�Ó{°ä£°ÓäÓÓ

Assemblée générale:�ÓÈ°äÓ°ÓäÓÓ

i�ÌÀi���Õ�Ã��>�ÃiÀ�
�]�ÀÕi�6�i���i�
��ÎÓn{�	iÌÌi�L�ÕÀ}
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Courrier : BLËTZ a.s.b.l. 68, rue du Château L-3217 Bettembourg
Administration : 18, rue Michel Hack L-3240 Bettembourg

Contact : Secrétariat : Mme Audrey Speitel et Mme Tessy Vandermerghel
du lundi au vendredi de 8.00-11.30 hrs et de 13.30-16.30 hrs et vendredi 9.00-11.30 hrs

Tél.: 26 51 35 51 - 621 88 00 88

info@bletz.lu - www.bletz.lu - facebook - linkedIn

Voulez-vous soutenir notre association ? 
Devenez membre de Blëtz a.s.b.l. pour un montant de 10 euros

CCPL LU84 1111 7009 1792 0000
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accident vasculaire (AVC) et 
NGWT�HCOKNNGU|�
£ä°ää�£Ó°ää��ÀÃ
,i�>âi�ÌiÀ�\�
£]�ÀÕi�Ƃ�`Àj�6jÃ>�i�
��ÓÈÇ{��ÕÝi�L�ÕÀ}
£x°ä£]�£Ó°äÓ]�£Ó°äÎ]�£È°ä{]�
£{°äx]�£n°äÈ]�äÓ°äÇ]�£Ç°ä�]�
£x°£ä]�£�°££]�äÎ°£Ó°

2ÅVCPSWG|�
£ä°ää�£Ó°ää��ÀÃ�
-Ì>`i�������ÀØ��\�
£]�,�ÕÌi�̀ i�,i��V��
��xÈxä����`�Àv��iÃ�	>��Ã
äÈ°äÎ]�äÎ°ä{]�än°äx]�äx°äÈ]�
äÎ°äÇ]�äÇ°än]�ä{°ä�]�äÓ°£ä°

,QWTPÅG�OQPFKCNG�FG�Fo#8%|�
ÓÎ°£ä]�£È°ää�£n°ää�>Õ�
�@Ìi>Õ�
`i�	iÌÌi�L�ÕÀ}
£Î]�ÀÕi�̀ Õ�
�@Ìi>Õ�
��ÎÓ£Ç�	iÌÌi�L�ÕÀ}



25

L’ouvrage est publié par Blëtz a.s.b.l.

(Relié ; format A4 ; 204 pages) Prix : 45 € - Prix pour membre : 35 €

Par virement au : LU84 1111 7009 1792 0000 ou commande en ligne via: http://bletz.lu/book  
En vente chez Blëtz a.s.b.l.

Chantal Keller, auteur du livre et présidente de 
l’a.s.b.l. Blëtz, a été atteinte elle-même d’un 
AVC, ce qui explique le tact avec lequel elle 
aborde le sujet. A travers cette publication, 
Chantal poursuit un objectif simple : informer 
et encourager les personnes ayant subi un 
AVC aussi bien que leurs proches. Le message 
est positif : il faut vous battre, faire preuve 
de volonté et de caractère, mais vous pouvez 
retrouver une vie et une place dans la société.

Enfin, le livre est complété par 26 articles 
d’information - d’une part, des professeurs 
en médecine expliquent en détail la signifi-
cation d’un accident vasculaire cérébral, et 
d’autre part, des responsables de différentes 
organisations en relation avec le traitement 
des AVC renseignent sur les possibilités de 
réhabilitation des patients et de soutien aux 
membres de leurs familles.

Paulo Lobo, Journaliste/Photographe Magazin/ LuxE
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