
Janvier Février Mars Avril Mai Juin
1 Jeu Jour de l’an 1 Dim 1 Dim Pétanque [BM] 1 Mer 1 Ven Fête du travail 1 Lun

2 Ven 2 Lun 2 Lun 2 Jeu 2 Sam 2 Mar

3 Sam 3 Mar 3 Mar 3 Ven 3 Dim Pétanque [BM] 3 Mer

4 Dim 4 Mer 4 Mer 4 Sam 4 Lun 4 Jeu

5 Lun 5 Jeu 5 Jeu 5 Dim 5 Mar 5 Ven

6 Mar 6 Ven 6 Ven 6 Lun Lundi de Pâques 6 Mer 6 Sam Ergothérapie [KT]

7 Mer 7 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 7 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 7 Mar 7 Jeu 7 Dim Pétanque [BM]

8 Jeu 8 Dim 8 Dim 8 Mer 8 Ven 8 Lun

9 Ven 9 Lun 9 Lun 9 Jeu 9 Sam Journée de l’Europe 9 Mar

10 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 10 Mar 10 Mar 10 Ven 10 Dim 10 Mer

11 Dim 11 Mer 11 Mer 11 Sam 11 Lun 11 Jeu

12 Lun 12 Jeu 12 Jeu 12 Dim Pétanque [BM] 12 Mar 12 Ven

13 Mar 13 Ven 13 Ven 13 Lun 13 Mer 13 Sam Activité physique thérapeutique [RZ]

14 Mer 14 Sam 14 Sam 14 Mar 14 Jeu Ascension 14 Dim

15 Jeu 15 Dim 15 Dim 15 Mer 15 Ven 15 Lun

16 Ven 16 Lun 16 Lun 16 Jeu 16 Sam Famille & AVC [KT] 16 Mar

17 Sam 17 Mar 17 Mar 17 Ven 17 Dim 17 Mer

18 Dim 18 Mer 18 Mer 18 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 18 Lun 18 Jeu

19 Lun 19 Jeu 19 Jeu 19 Dim 19 Mar 19 Ven

20 Mar 20 Ven 20 Ven 20 Lun 20 Mer 20 Sam

21 Mer 21 Sam Tutelle / Curatelle [KT] 21 Sam 21 Mar 21 Jeu 21 Dim

22 Jeu 22 Dim 22 Dim 22 Mer 22 Ven 22 Lun

23 Ven 23 Lun 23 Lun 23 Jeu 23 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 23 Mar Fête Nationale

24 Sam 24 Mar 24 Mar 24 Ven 24 Dim 24 Mer

25 Dim 25 Mer 25 Mer 25 Sam Alimentation [KT] 25 Lun Lundi de Pentecôte 25 Jeu

26 Lun 26 Jeu 26 Jeu 26 Dim 26 Mar 26 Ven

27 Mar 27 Ven 27 Ven 27 Lun 27 Mer 27 Sam

28 Mer 28 Sam 28 Sam Cryoneurolyse [KT] 28 Mar 28 Jeu 28 Dim

29 Jeu 29 Dim 29 Mer 29 Ven 29 Lun

30 Ven 30 Lun 30 Jeu 30 Sam 30 Mar

31 Sam Assemblée générale [CB] 31 Mar 31 Dim

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
1 Mer 1 Sam 1 Mar 1 Jeu 1 Dim Toussaint 1 Mar

2 Jeu 2 Dim Pétanque [BM] 2 Mer 2 Ven 2 Lun 2 Mer

3 Ven 3 Lun 3 Jeu 3 Sam 3 Mar 3 Jeu

4 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 4 Mar 4 Ven 4 Dim Pétanque [BM] 4 Mer 4 Ven

5 Dim Pétanque [BM] 5 Mer 5 Sam 5 Lun 5 Jeu 5 Sam Relaxation [KT]

6 Lun 6 Jeu 6 Dim Pétanque [BM] 6 Mar 6 Ven 6 Dim

7 Mar 7 Ven 7 Lun 7 Mer 7 Sam 7 Lun

8 Mer 8 Sam 8 Mar 8 Jeu 8 Dim 8 Mar

9 Jeu 9 Dim 9 Mer 9 Ven 9 Lun 9 Mer

10 Ven 10 Lun 10 Jeu 10 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 10 Mar 10 Jeu

11 Sam 11 Mar 11 Ven 11 Dim 11 Mer 11 Ven

12 Dim 12 Mer 12 Sam 12 Lun 12 Jeu 12 Sam Activité physique thérapeutique [RZ]

13 Lun 13 Jeu 13 Dim 13 Mar 13 Ven 13 Dim

14 Mar 14 Ven 14 Lun 14 Mer 14 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 14 Lun

15 Mer 15 Sam Assomption 15 Mar 15 Jeu 15 Dim 15 Mar

16 Jeu 16 Dim 16 Mer 16 Ven 16 Lun 16 Mer

17 Ven 17 Lun 17 Jeu 17 Sam 17 Mar 17 Jeu

18 Sam 18 Mar 18 Ven 18 Dim 18 Mer 18 Ven

19 Dim 19 Mer 19 Sam Activité physique thérapeutique [RZ] 19 Lun 19 Jeu 19 Sam

20 Lun 20 Jeu 20 Dim 20 Mar 20 Ven 20 Dim

21 Mar 21 Ven 21 Lun 21 Mer Visite Rehazenter 21 Sam Thérapie mouvement [KT] 21 Lun

22 Mer 22 Sam 22 Mar 22 Jeu 22 Dim 22 Mar

23 Jeu 23 Dim 23 Mer 23 Ven 23 Lun 23 Mer

24 Ven 24 Lun 24 Jeu 24 Sam 24 Mar 24 Jeu

25 Sam 25 Mar 25 Ven 25 Dim Journée Mondiale de l’AVC [CB] 25 Mer 25 Ven Noël

26 Dim 26 Mer 26 Sam Enfants & AVC [KT] 26 Lun 26 Jeu 26 Sam Saint Étienne

27 Lun 27 Jeu 27 Dim 27 Mar Visite CHEM 27 Ven 27 Dim

28 Mar 28 Ven 28 Lun 28 Mer Visite HRS 28 Sam 28 Lun

29 Mer 29 Sam 29 Mar 29 Jeu Visite CHdN 29 Dim 29 Mar

30 Jeu 30 Dim 30 Mer 30 Ven Visite CHL 30 Lun 30 Mer

31 Ven 31 Lun 31 Sam 31 Jeu

[RZ] Rehazenter  — 1 Rue André Vésale, 2674 Neudorf-Weimershof Luxembourg  |  [KT] KulTourhaus — 8 Rue de l’École, 3341 Huncherange  |  [BM] Boulodrome de Mondorf  — 1 Rue Dr Jean Théodore Kirpach, 5620 Mondorf-les-Bains  |  [CB] Château de Bettembourg  — 13 Rue du Château, 3217 Bettembourg

Merci de tout coeur au Rehazenter, aux communes de Mondorf� et de Bettembourg pour leur soutien !

Blëtz a.s.b.l.
Lëtzebuerger Associatioun 
fir Betraffener vun engem Hiereschlag 2026

     

Chaque jour 4 personnes ont un AVC au Luxembourg  —  Au moindre doute, appelez le 112  —  Temps = cerveau

Face = visage 
Demandez à la personne 
de sourire. Le sourire 
est-il asymétrique ?

F

?
?!?!!

112

A
Arms = bras 
Demandez-lui de 
lever les deux bras. 
Un des deux bras 
tombe-t-il ?

?
?!?!!

112

S
Speech = parole 
Faites-lui répéter une 
phrase simple, p. ex. : le ciel 
est bleu. A-t-elle du mal 
à parler ou à articuler ?

?
?!?!!

112

T
Time = temps 
Si la personne présente 
un de ces signes, appelez 
immédiatement le 112 !

?
?!?!!

112


